Sierpien, korzystny czas

Eesha Sardesai

Kiedy najlepiej jest praktykowac sadhaneg? Czyz nie styszelismy, ze poranek
jest najlepszq pora? Jesli tak, to czy mamy w sobie na tyle gotowosci, by wstac
o trzeciej nad ranem, gdy wokot panuje jeszcze mrok, i usia$¢ na swojej asanie

do medytagji?

Czyz nie styszeliSmy rowniez, ze najbardziej pomyslny czas na sadhang
przypada miedzy switem a wschodem stonca? Albo na pore pomiedzy

zachodem a purpurowo-blekitnym zmierzchem, ktory po nim nastaje?

Czyz nie styszeliSmy rowniez o znaczeniu godziny dwunastej w potudnie,

gdy stonice znajduje sie w najwyzszym punkcie nieba?

Jaka jest wiec najbardziej sprzyjajaca pora? Nie sposob sie nad tym nie
zastanawiac. I jak wiasciwie wykorzystac na sadhane t¢ odrobine czasu, ktorg

dysponujemy kazdego dnia?

Mam pomyst. Btyskotliwy, jesli sama moge tak powiedziec. Uczynie to, co
robie zawsze, gdy probuje znalez¢ odpowiedz na pytanie lub ustali¢
najlepsza droge postepowania w danej sytuacji. Skorzystam ze wsparcia
nauk Gurumayi! A zatem, nawiazujac do kwestii, kiedy praktykowac sadhane,
przypominam sobie —i by¢ moze Ty rowniez to pamigtasz—ze Gurumayi
powiedziala, iz mozemy praktykowac sadhane w dowolnym czasie. Kazdy
moment, ktory wybierzemy na praktykowanie sadhany, bedzie dla nas tym

najlepszym.

Czerpie wielka pocieche z tej madrosci Gurumayi, odbierajac te nauke jako
wielkie udogodnienie. Pozwala mi lepiej doceni¢ ponadczasowq wartos¢
sadhany Siddha Jogi. Nie musimy szukac¢ skomplikowanych powodow ani

dodatkowych zachet, by oddawac sie praktykom Siddha Jogi —nasza wtasna




ciekawos¢ i gotowos¢ do ich wykonywania w zupelnosci wystarcza. Nie
musimy tez czekac na zaden konkretny dzien czy wyznaczony okres w
czasie. Nie musimy najpierw poukladac w zyciu spraw X, Y czy Z zanim
zaczniemy praktyke spiewu, medytadji czy japa mantry [czyt. dZapamantry].
Mozemy praktykowac sadhane teraz, w dowolnej chwili, ktorq uznamy za

swoje , teraz”.

Tym niemniej istniejq pory, ktdre majq szczegolne znaczenie na Sciezce Siddha
Jogi. Dni wazne z punktu widzenia historii naszej Sciezki albo te, wyznaczane
przez swieta i szczegolne okazje. Niekoniecznie oznacza to ,lepszy” czas na
praktykowanie sadhany, raczej daje nam szanse na kolektywne skupienie
uwagi na wspolnym celu. A potaczenie tej dzielonej z innymi intencji z
wyjatkowoscia danej chwili nasyca ten czas niepowtarzalng energia,

niezwykla moca i zywiotowoscia.

Sierpien 2026 roku to wlasnie jeden z takich okreséw. W tym miesigcu
bedziemy obchodzi¢ az trzy swieta. Pierwszym z nich jest Punyatithi
Bhagavana Nityanandy, ktore bedziemy swigtowac zaréwno wedtug
kalendarza ksiezycowego, jak i stonecznego. Stoneczne punyatithi Bade Baby
przypada na 8 sierpnia, podczas gdy punyatithi ksiezycowe wypada
nastepnego dnia, 9 sierpnia. W niemal tydzien pozniej, 15 sierpnia, bedziemy
obchodzi¢ Divya Diksze Baby Muktanandy. Dopelnieniem tego miesiaca w

dniu 27 sierpnia jest Raksza Bandhan.

Kazde z tych $wiat niesie ze soba odmienna histori¢ i ma swoj wiasny;,
niepowtarzalny charakter. W dzien Punyatithi Bhagavana Nityanandy —
rocznice dnia, w ktérym Bade Baba opuscit swoje cialo i ostatnia fizyczna
bariera dzielaca go od najwyzszej Swiadomosci przestata istnie¢ —
uswiadamiamy sobie, ze jego blogostawienstwa sa wiecznie zywe.

Z kolei Divya Diksza Baby Muktanandy upamigtnia dzien,, w ktorym
Bhagavan Nityananda przekazat Babie inicjacje saktipatu, co dato poczatek
utworzeniu przez Babe sciezki Siddha Jogi. Z ta data nierozerwalnie

zwiazane sa nasze wlasne, osobiste podrdze w sadhanie.




Tymczasem Raksza Bandhan jest swigtem obchodzonym w catych Indiach.
Historycznie, a nawet w pismach swietych, istnieje wiele przekazow o rakhi—
bransoletkach wykonanych z nici—wymienianych miedzy ludzmi (a nawet
grupami ludzi czy krolestwami) na znak wzajemnego szacunku i zobowiazan
ochrony. Wspdtczesnie w Indiach najpopularniejszym zwyczajem jest
wymiana rakhi pomiedzy rodzenstwem jako wyraz taczacej ich wiezi. Na
sciezce Siddha Jogi swieto Raksza Bandhan zyskato jednak bardzo
specyficzne znaczenie. Relacja, ktorg celebrujemy tego dnia, to gteboka wiez

taczaca Guru i ucznia.

Swieta te stanowia same w sobie odrebne swiaty, a jednak daje si¢ dostrzec
taczaca je wspdlna mysl—motyw przewodni, ktory moze towarzyszy¢ nam
przez caly sierpien i ktory mozemy bardziej zglebiac z kazda kolejng okazja.
W moim wprowadzeniu do miesigca lipca na stronie internetowej sciezki
Siddha Jogi wyjasnitam, Ze jedna z kluczowych praktyk w tym miesigcu byta
quru-dakszina. Gurumayi poprosita mnie o przekazanie wam, ze tematem

naszego skupienia w tym miesigcu beda praktyki medytacji i japa mantry.

Przedmiot naszej uwagi naturalnie spojny jest z tym, z czym zaczelismy
kojarzy¢ sierpien na Sciezce Siddha Jogi. W sierpniu 2000 roku Gurumayi
podata instrukcje do zorganizowania Muktananda Dhyana Saptahu —
catlodniowego medytacyjnego saptahu, tym sposobem zapoczatkowujac
program, ktory od tamtej pory odbywa si¢ w asramach i osrodkach
medytacyjnych Siddha Jogi na calym swiecie. Pierwszy w historii
Muktananda Dhyana Saptah odby? sie¢ w Shree Muktananda Ashram wtasnie
w dniu Divya Dikszy Baby we wspomnianym 2000 roku. Dhyana Saptah,
ktory stat si¢ wydarzeniem dydaktyczno-edukacyjnym niezwykle cenionym
przez siddhajoginéw, czasem nauczania i uczenia sie, obejmuje liczne sesje

medytacji oraz spiewu mantry.

Jak nazwa i historia tego wydarzenia jasno pokazuja, Gurumayi zainicjowata

Muktananda Dhyana Saptah, zeby uczci¢ Divya Diksze Baby. Jednak duch




medytacji oraz mantra japy przenika caty sierpien. Na swdj sposob kazde ze
swiat przypadajacych w tym miesiacu w naturalny sposéb nawiazuje do tych

praktyk.

WeZmy na przyklad Punyatithi Bade Baby. Zawsze lubitam czytac¢ opowiesci
o Bade Babie —historyjki o jego interakcjach z czcicielami, przekazywanych
im naukach, o jego dZwigcznym ,hmmm” wypowiadanym w odpowiedzi, a
takze wspomnienia o jego smiechu albo energicznym sposobie poruszania sie
po terenie asramie i wokot niego. W tych opisach kryje sie taka witalnosc,
Zywosc, iskrzaca sie blaskiem energia, ktore facze z moimi wlasnymi
do$wiadczeniami z pobytu w Swiatyni Bade Baby w Shree Muktananda
Ashram. A poniewaz Swiatynia jest miejscem kultu i praktyk Siddha Jogi
takich jak medytacja, ta energia stata si¢ dla mnie tozsama z energia
medytacji rownie mocno jak, przyktadowo, gleboki wewnetrzny spokdj czy

wszechogarniajaca cisza.

Dwa pozostale swieta sierpnia, Divya Diksza Baby oraz Raksza Bandhan,
rowniez odnosza si¢ w sposob zaréwno subtelny, jak i jawny do medytagji i
praktyki mantra japy. llustruje to historia Divya Dikszy Baby. Baba otrzymat
inicjacje $aktipatu, gdy Bade Baba przekazat mu matre Om Namah Sivaya. Baba
pisat pozniej o mantra japie, ze to ,istna dusza, istna prana medytacji”!, srodek
wiodacy do medytagji i jednoczesnie to, czego w niej doswiadczamy. Mantra,

ktdra powtarzamy na zewnatrz, staje si¢ styszalna w naszym wnetrzu.

Jak wida¢, wciaz wiele przed nami do odkrycia, zaréwno w kwestii samych
swiat, jak i wykorzystania ich jako okazji do wzmocnienia naszej praktyki
Siddha Jogi. A przeciez nie dotknetam jeszcze nawet tematu Raksza Bandhan!
Na szczescie mamy caty miesiac na eksploracje. W nadchodzacych
tygodniach przyblize wam nieco bardziej temat medytacji i mantry w
odniesieniu do naszych obchodéw Punyatithi Bhagavana Nityanandy,

Divya Dikszy Baby Muktanandy oraz Raksza Bandhan.
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W ramach utrzymywania tego skupienia uwagi przez caly miesiac,
zapraszam was do zauwazania i odnotowywania w pamieci swoich wgladow
w zrozumienie i doswiadczen — oraz, oczywiscie, do zapisywania
przemyslen i przesylania ich na strone internetowgq sciezki Siddha Jogi.
Kazdy czas na sciezce Siddha Jogi moze by¢ dobry, a sierpient zapowiada sig
szczegolnie obiecujaco. Wnoszac te odrobine dodatkowej uwaznosci do
naszej sadhany — te dodana swiadomos¢ siebie i chec¢ dzielenia sie swoimi
wnioskami z innymi — dane nam bedzie, jestem o tym przekonana, jak
najlepiej wykorzystac ten sprzyjajacy czas. Mamy mozliwos¢ utrzymac i
zrealizowac intencje, by ten miesiac stal sie¢ najbardziej jak dotychczas

znaczacym miesigcem naszej sadhany Siddha Jogi w 2026 roku.
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