
Un regalo a voi per le Festività
Celebrare il Natale del 2016 con Gurumayi Chidvilasananda  

24 Dicembre, vigilia di Natale 

Sabato mattina 24 dicembre, vigilia di Natale, con gran gioia per i ragazzi 
dell’Ashram Shree Muktananda, Gurumayi ha attraversato l’atrio inferiore dell’Atma 
Nidhi, proprio dove loro stavano tenendo un satsang. Erano seduti davanti a un 
bellissimo albero di Natale che avevano decorato la sera precedente. Tutti gli adulti 
presenti hanno sentito lo spirito del Natale quando la loro amata Gurumayi e la 
giovane generazione del Siddha Yoga si sono salutati con grande amore e rispetto. 

Dall’inizio alla fine l’incontro è stato una festa di amore: quando i ragazzi mostravano
a Gurumayi le decorazioni dell’albero, quando camminavano insieme dall’atrio alla 
cucina dell’Annapurna e poi verso Baal Kunj, l’ampia area di gioco in cui molti 
bambini trascorrono tanto tempo divertendosi. Gurumayi, i ragazzi e tutte le persone 
che erano lì hanno cantato “Kali Durge Namo Namah”. È stato bellissimo. 

Poi Gurumayi ha detto: “Ho un’idea. Perché non facciamo gli auguri di Buon Natale 
al sangham mondiale del Siddha Yoga cantando “Hare Rama Hare Krishna” davanti 
all’Albero di Natale, nella sala da pranzo dell’Annapurna?” 

I ragazzi sono balzati in piedi all’istante esclamando: “Facciamolo!”

È stata un’esperienza assolutamente divina essere immersi nei suoni del canto e nel 
crescente spirito di Natale, mentre Gurumayi, i ragazzi e alcuni adulti cantavano e 
cantavano.

Al termine del canto, due ragazzi di quattordici anni che erano arrivati all’Ashram 
Shree Muktananda dall’Australia per offrire seva, hanno chiesto a Gurumayi se 
potevano dedicarle delle canzoni. Gurumayi ha risposto: “Certamente”. I due ragazzi
hanno cantato ‘Happy Together’, ‘Silent Night’, ‘Alleluia’ e una canzone speciale 
scritta da loro proprio per Gurumayi, sulla melodia de ‘Il Fantasma dell’Opera’.



Quando hanno finito di cantare tutte le loro canzoni, Rudra Sharp, uno degli 
organizzatori del Tour di Canto Siddha Yoga: Australia 2104, Satyam Shivam 
Sundaram, stava giusto prendendo il vassoio del pranzo quando ha incontrato lo 
sguardo di Gurumayi. Gurumayi ha detto: “Rudra, li hai sentiti cantare?” 

Rudra si è subito avvicinato e ha fatto ai due ragazzi un sacco di complimenti. Ha 
detto a tutti della quantità incredibile di seva che avevano offerto come conduttori del 
canto, in quel Tour. 

Gurumayi ha chiesto poi a tutti i giovani di sedersi vicino a lei. “Cosa porterete con 
voi di quanto Rudra ha appena raccontato?” 

Uno di loro ha detto: ”Se pratichi con continuità, puoi raggiungere i tuoi obiettivi”.

Un altro ragazzo ha detto: “Anch’io posso farcela”.

Un bambino ha detto: “La loro musica è stupenda”. 

E infine, uno dei ragazzi ha detto: “Ho capito che anch’io posso partecipare a un Tour
di Canto e offrire seva”. 

Tutti hanno urlato di gioia e Gurumayi ha detto: “Proprio così! Sono così contenta di 
sentirlo dire. Sì! Potete diffondere la musica del Siddha Yoga e rendere felice questo 
mondo”. 

L’intera mattina è stata davvero una felice vigilia di Natale. 

Possiate tutti sperimentare gli auguri di Natale di Gurumayi attraverso questo video, 
le immagini e i racconti.
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