
 

Um presente de Natal para você 

Comemorando o Natal de 2016 com Gurumayi Chidvilasananda 

 

Na manhã de sábado, 24 de dezembro, véspera de Natal, para a alegria das crianças 

presentes no Shree Muktananda Ashram, Gurumayi caminhou pelo corredor 

inferior do Atma Nidhi, exatamente onde todas estavam tendo um satsang. Elas 

estavam em frente à bela árvore de Natal decorada na noite anterior. Todos os 

adultos ali presentes experimentaram o espírito de Natal com sua amada Gurumayi 

e a nova geração de jovens Siddha Yogues que saudavam uns aos outros com muito 

amor e respeito. 

Foi uma festa de amor do começo ao fim, enquanto as crianças mostravam à 

Gurumayi os ornamentos na árvore, enquanto caminhavam juntos do corredor para 

a cozinha Annapurna e depois quando se dirigiram a Baal Kunj – a espaçosa área de 

recreação onde muitas crianças passam um longo tempo se divertindo. Gurumayi, 

as crianças e todos os outros que estavam nas proximidades cantaram “Kali Durge 

Namo Namah”. Foi extraordinário. 

Depois Gurumayi disse: “Eu tenho uma ideia. Por que não desejamos juntos um 

Feliz Natal a todos da sangham global de Siddha Yoga cantando “Hare Rama Hare 

Krishna” ao lado da árvore de Natal na sala de jantar Annapurna?” 

As crianças imediatamente ficaram de pé e disseram: “Vamos fazer isso!” 

Foi totalmente divino ser banhado pelo som do canto e sentir o espírito do Natal 

sempre crescente com Gurumayi, as crianças e alguns adultos cantando e cantando. 

Ao final do canto, dois jovens de catorze anos, que haviam viajado da Austrália para 

o Shree Muktananda Ashram a fim de oferecer seva, perguntaram a Gurumayi se 

podiam oferecer suas músicas para ela. Gurumayi disse: “certamente”. Eles 

cantaram juntos “Noite Feliz” e “Aleluia” — assim como uma canção especial que 

escreveram para Gurumayi, ajustada à melodia do “Fantasma da Ópera.” 

 



 

Quando terminaram de cantar todas as músicas, Rudra Sharp, um dos gerentes da 

Turnê de Canto de Siddha Yoga: Austrália 2014 — Satyam Shivam Sundaram, estava 

pegando a bandeja do almoço, quando seus olhos encontraram com os de 

Gurumayi. Gurumayi disse, “Rudra, você os ouviu cantar?” 

Rudra rapidamente se aproximou dos dois jovens e fez elogios. Ele compartilhou 

com todos sobre como eles haviam oferecido um incrível seva como líderes de canto 

durante a Turnê de Canto. 

Então, Gurumayi perguntou a todos os jovens sentados ao lado dela: “O que é que 

vocês aprenderam com o que Rudra compartilhou?” 

Um deles disse: “Se você praticar e praticar, pode alcançar seus objetivos.” 

Outro jovem disse: “Eu também posso fazer isso.” 

Outra criança disse: “Sua música é incrível.” 

Finalmente, uma criança disse: “Eu percebi que também posso ir a uma turnê de 

canto e oferecer seva.” 

Todos gritaram com prazer e Gurumayi disse: “Você entendeu! Estou tão feliz em 

ouvir isso. Sim! Você pode espalhar a música de Siddha Yoga e fazer este mundo 

feliz.” 

A manhã inteira foi realmente uma véspera de Natal feliz. 

Que todos possam experimentar a saudação de Natal de Gurumayi através deste 

vídeo, das imagens e dos compartilhamentos. 
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