
 

Un regalo de Navidad para ti 
Celebración de la Navidad 2016 con Gurumayi Chidvilasananda 

 

En la mañana del sábado 24 de diciembre, víspera de Navidad, para gran 

deleite de los niños en Shree Muktananda Ashram, Gurumayi caminó a lo 

largo del vestíbulo interior en Atma Nidhi, exactamente donde todos ellos 

estaban teniendo satsang.   Se habían sentado frente al hermoso árbol de 

Navidad, que ellos mismos adornaron la noche anterior.  Todos los adultos 

que estaban presentes sintieron el espíritu de la Navidad cuando su amada 

Gurumayi y la generación joven de Siddha Yoga se saludaban con tanto 

amor y respeto.                                        

Fue una fiesta de amor de principio a fin, cuando los niños le mostraban a 

Gurumayi los adornos del árbol, cuando caminaron todos juntos desde el 

vestíbulo hasta la cocina de Annapurna, y luego al Baal Kunj, la espaciosa 

área de juegos donde muchos niños pasan bastante tiempo divirtiéndose.  

Gurumayi, los niños y todos los demás que estaban cerca, cantaron “Kali 

Durge Namo Namah”.  Fue exquisito.                                                                       

Luego Gurumayi dijo: “ 

—Tengo una idea.  ¿Por qué no le deseamos todos una feliz Navidad al 

sangham global de Siddha Yoga, cantando “Hare Rama Hare Krishna” junto 

al Árbol de la abundancia en el comedor de Annapurna?”                   

Los niños se pusieron inmediatamente de pie y dijeron:  

—¡Vamos a hacerlo! 



 

 
 

Fue totalmente divino sumergirse en los sonidos del canto y estar en el 

espíritu de la Navidad, que iba in crescendo mientras Gurumayi, los niños y 

algunos adultos cantaban y cantaban.                                                          

Al concluir el canto, dos jóvenes de 14 años, que habían viajado desde 

Australia al Shree Muktananda Ashram para ofrecer seva, le preguntaron a 

Gurumayi si ellos le podían ofrecer sus canciones.  Gurumayi dijo:  

—Por supuesto.   

Ellos cantaron “Felices juntos”, “Noche de paz” y “Aleluya”, así como una 

canción especial que ellos escribieron para Gurumayi, puesta en la melodía 

de “El fantasma de la ópera”.                                             

Cuando terminaron de cantar todas sus canciones, Rudra Sharp, uno de los 

administradores de la Gira de canto de Siddha Yoga: Australia 2014 —

Satyam Shivam Súndaram, iba a tomar su bandeja de la comida, cuando sus 

ojos se encontraron con los de Gurumayi.  Gurumayi dijo:  

—Rudra, ¿los oíste cantar?                                                                                                      

Rudra se acercó de inmediato a los dos jóvenes e hizo grandes elogios 

sobre ellos.  Compartió con todos que habían ofrecido una asombrosa 

cantidad de seva  como vocalistas en la Gira de canto.                                                                 

Entonces Gurumayi les preguntó a todos los niños que estaban sentados a 

su lado:  

—Con qué van a quedarse de lo que Rudra acaba de compartir?                                                                                                          

Uno de ellos dijo:   

—Si practicas y practicas, puedes alcanzar tus metas. 

 



 

 
 

Otro jovencito dijo:   

—Que también lo puedo hacer.                                           

Otro niño dijo:  

—Que su música es asombrosa.                                              

Finalmente, uno de los niños dijo:  

—Me di cuenta de que yo también puedo ir a una Gira de canto y ofrecer 

seva.  

Todos se rieron encantados, y Gurumayi dijo:  

—Ya lo captaron.  Estoy muy feliz de oír eso. ¡Sí!  Usted pueden difundir la 

música de Siddha Yoga y hacer feliz a este mundo.                                                                                 

Toda la mañana fue en verdad una feliz Nochebuena.                                    

Que todos experimenten las felicitaciones navideñas de Gurumayi a través 

de este vídeo y de estas imágenes y experiencias compartidas.  
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