
 
 
 
 

Méditation sur le mantra Hamsa 

Une dharana extraite du Vijnanabhairava 

 

 

Concentrez-vous sur cette dharana quand vous entrez en méditation. 

 

 

En expirant avec le son sa et en inspirant avec le son ha, 

L’Âme répète continuellement le mantra Hamsa. 
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