
 

 

 

 

Méditation sur la fusion des deux souffles 

Une dharana extraite du Vijnanabhairava 

 

 

Concentrez-vous sur cette dharana quand vous entrez en méditation. 

 

 

De la fusion des deux souffles, 

À l’intérieur ou à l’extérieur [du corps], nait l’égalité d’humeur. 

Ceci rend le yogi digne de la connaissance. 
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