
 

Meditazione sull’unione dei due respiri 

 Dharana tratta dal Vijnanabhairava 

 

 

Concentrati su questa dharana quando entri in meditazione. 

 

 

 

Dall’unione dei due respiri, 

all’interno e all’esterno [del corpo], sorge l’equanimità. 

Questo rende lo yogi degno della conoscenza. 
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