
 

Meditação na fusão das duas respirações 

Uma Dharana do Vijnanabhairava 

 

Concentre-se nesta dharana à medida que você entra em meditação. 

 

Da fusão das duas respirações, 

dentro ou fora [do corpo], a equanimidade surge. 

Isto torna o yogue merecedor do conhecimento. 
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