
 

 

Meditación en la fusión de las dos respiraciones 

Una dhárana del Vijñanabháirava 
 

 

Enfócate en esta dhárana al entrar en meditación. 
 

 

De la fusión de las dos respiraciones, 

dentro y fuera [del cuerpo], surge la ecuanimidad. 

Esto vuelve al yogui digno del conocimiento. 
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