
 

Celebrazione del Natale con Gurumayi 

 

 

Un manto di neve bianca e scintillante ha ricoperto il suolo dell’Ashram  

Shree Muktananda la mattina del 25 dicembre 2017. Il cielo era luminoso e limpido e il 

vento sembrava cantasse una melodia speciale proprio per questa giornata: il giorno di 

Natale.  
 

Mentre Gurumayi parlava con coloro che si erano riuniti per le feste e camminava con 

loro per l’Ashram, mentre impartiva i suoi insegnamenti durante il satsang, c’era una 

sensazione di calore umano e di benevolenza, di gioia sprizzante, che sembrava essersi 

insediata nel cuore di tutti. I visi erano raggianti; gli auguri di “Buon Natale” 

riempivano l’aria.   
  

Gurumayi ci insegna a condividere la nostra bontà gli uni con gli altri, ad agire dal 

cuore, ad agire con amore. Il giorno di Natale, in tutto l’Ashram si poteva vedere, 

sentire ed ascoltare questo insegnamento, in modo evidente.  
 

Su richiesta di Gurumayi, questi scorci del Natale all’Ashram Shree Muktananda 

vengono diffusi al sangham mondiale. In questo modo, ognuno di voi, ovunque si trovi, 

potrà ricevere gli insegnamenti di Gurumayi e sperimentare la gioia della celebrazione.   
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