Agradecimiento a Eesha Sardesai

y

bienvenida a Garima Borwankar

Una carta del Consejo de Enserianzas de Siddha Yoga

Queridos lectores,
iFelices fiestas!

En el sendero de Siddha Yoga hemos aprendido de Gurumayi que una de las
maneras principales de mostrar respeto por los demas es por medio del
reconocimiento. Reconocer a los demas y expresar nuestro aprecio es tan
importante que se han convertido en parte natural de nuestras interacciones
cotidianas. Y son especialmente importantes cuando se trata de alguien que ha

hecho una contribucién extraordinaria con un impacto de gran alcance.

El mensaje de Gurumayi para el afio 2018 es Satsang. Al comprometerse con el
Mensaje, tanto los estudiantes de Siddha Yoga como los nuevos buscadores han
recibidos grandes beneficios de la contribucion de uno de los miembros jovenes
del statf de la Fundacion SYDA. Ella es alguien a quien han llegado a conocer

bien. Su nombre es Eesha Sardesai.

Eesha ha sido la autora de las doce cartas de presentacion de cada uno de los
meses de este ano en el sitio web del sendero de Siddha Yoga. Cuando pensamos
en estas cartas mensuales, de inmediato surge en nuestra mente el dicho: “Las
mejores cosas vienen en cajas pequenas.” Cada carta ha sido un valioso punto

de referencia para la sidhana de Siddha Yoga de muchas personas.




Ha sido un gran deleite leer sus experiencias publicadas cada mes bajo la carta de
Eesha. Al leer como ha crecido su entendimiento a raiz de la carta y coémo ha
encendido su propio deseo de indagacion, podemos palpar su aprecio. Nos ha
impresionado ver como, mediante el apoyo de las palabras y el conocimiento

de Eesha, ustedes han profundizado en su sidhana y han podido acceder a su

sabiduria interior.

También queremos que sepan como nos ha conmovido que, mes tras mes,
muchos de ustedes nos hayan hablado y escrito sobre las cartas de Eesha,
compartiendo como les han brindado inspiracion, descubrimientos y formas
practicas de aplicar el Mensaje de Gurumayi, Satsang. Estamos muy contentos

por todos aquellos que se han beneficiado de ellas.

Y otro resultado extraordinario de las cartas de Eesha ha sido la forma en que
han reunido al sangham global de Siddha Yoga -en los centros de meditacidn, los
grupos de canto y de meditacion y los circulos de sddhana de Siddha Yoga.
Hemos escuchado a muchos siddha yoguis, tanto sevitas visitantes en el Ashram
Shri Muktananda como aquellos con los que hemos hablado en nuestros viajes
alrededor del mundo, comentar que uno de los momentos culminantes del

satsang ha sido leer las cartas de Eesha en voz alta y estudiarlas juntos.

Queremos expresar nuestra gratitud mas sincera a Eesha por la seva que ha
ofrecido en servicio a Gurumayi, como escritora de las cartas mensuales para el
2018. A nombre de todos en la Fundacion SYDA y de cada uno de ustedes en el
sangham global de Siddha Yoga, queremos aprovechar esta oportunidad para

'II

decir, “!Gracias Eesha

En este umbral resplandeciente, cuando el afio 2018 estd llegando a un final
triunfal y el ano 2019 estd a punto de desplegarse frente a nosotros, nos da

mucho gusto compartir con ustedes dos de las promesas que el 2019 trae consigo.




e Eesha recibira una nueva tarea de escritura para el sitio web del sendero
de Siddha Yoga.

e Y, Garima Borwankar ha aceptado amablemente la estafeta que le ha

pasado Eesha para escribir las cartas mensuales del 2019.

Garima, quien ha seguido el sendero de Siddha Yoga durante cuarenta y nueve
anos, es también miembro del staff de la Fundacion SYDA. Vive en el norte de
California con su maravilloso esposo, Nitin, y su pastor aleman Leo (quien,

segun ellos, jes muy listo!).

Por favor tinanse a nosotros para expresar nuevamente nuestro agradecimiento a
Eesha con carino, y dar la bienvenida a Garima en su nueva seva como escritora
de las cartas mensuales.

Sinceramente,

Swami Apoorvananda, Swami Akhandananda y Swami Shantananda

El Consejo de Ensefianzas de Siddha Yoga
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