Die Strahlende: Verse aus dem Rig Veda

Zu Ehren der Wintersonnenwende

Die Strahlende
Verse aus dem Rig Veda
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mahi jyotirbibhratam: tva vicaksana bhasvantam caksuse-caksuse mayar |
arohantar brhatak pajasaspari vayam jivah prati pasyema sirya ||

Oh weitblickende Sonne, Uberbringerin des Lichts,
Freude eines jeden Auges,
mogen wir leben, um zu schauen, wie dein herrlicher Glanz

hereinflutet, wenn du hoch emporsteigst!
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yasya te visva bhuvanani ketund pra cerate ni ca visante aktubhih |
andagastvena harikesa suryahnahna no vasyasa-vasyasodihi ||

Du scheinst, und alles Leben tritt hervor.
Du gehst unter, und alles geht zur Ruh.
Erkenne unsere Unschuld, oh golden-haarige Sonne.

Steige auf und lass jeden Tag besser als den vorigen werden.
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sam no bhava caksasa sam no ahna sam bhanuna sam hima sam ghrnena |
yatha samadhvaiichamasaddurone tatsiirya dravinarm dhehi citram ||
Segne uns durch deinen Blick, deine Helligkeit und dein Strahlen.
Segne uns in Kalte und Hitze. Oh Sonne,
gewdhre uns deinen Segen, zuhause und auf Reisen,

schenke uns deinen herrlichen Schatz.
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Rig Veda 10.37.8-10; deutsche Ubersetzung nach: Raimundo Panikkar, The Vedic Experience:
Mantramanjari (Los Angeles: U. of California Press, 1977) S. 294 f.

Einfiihrung von Eric Baylin

Erinnere dich an einen Morgen, an dem du beobachtet hast, wie die Sonne tiber
dem Horizont aufging. Was hast du gefiihlt, als du gesehen hast, wie die ersten
Strahlen sich allméahlich in alle Richtungen ausbreiteten und sich die Welt mit
einem Meer aus Licht fiillte? Eine goldene Flut vergoldete alles vor dir: Wolken,
Baume, Dacher. Wir wissen, dass diese prachtige Zurschaustellung von
Leuchtkraft jeden Tag auf unserem Planeten stattfindet, und konnen
wertschatzen, warum die Verfasser des Rig Veda, des friihesten schriftlichen

Werks Indiens, die Sonne rithmen und ehren.

Seit vedischen Zeiten wird die Sonne als Gott Surya verehrt. Auf alle moglichen
Arten und Weisen unterstiitzt und erhalt uns die Sonne. Mit jedem neuen
Morgen ermoglicht sie der Welt neue Entfaltung. Ihre lebenspendenden Strahlen
warmen uns und nahren die Pflanzen, die uns zur Nahrung dienen. Ihre
allumfassende Gegenwart in unserem Leben schenkt uns Inspiration durch die
verlasslichen Rhythmen ihres Kommens und Gehens und durch ihre

kompromisslose Grofiziigigkeit und bestandige Leuchtkraft.




Im jahrlichen Kreislauf unseres Planeten um die Sonne gibt es zwei ganz
bestimmte Augenblicke, die besonders zum Nachdenken und Feiern einladen:
die beiden Sonnenwenden im Juni und Dezember. Dank der Neigung der
Erdachse gibt es einen genauen Moment im Dezember, in dem der Siidpol der
Sonne am nachsten kommt und so die Ankunft des Winters auf der
Nordhalbkugel und die des Sommers auf der Siidhalbkugel anzeigt. Wenn dann
im Juni der Nordpol der Sonne am nachsten kommt, erleben wir die umgekehrte

Ankunft von Sommer und Winter auf der jeweiligen Halbkugel.

Auf der Nordhalbkugel nahern wir uns der Wintersonnenwende am

21. Dezember. Bis dahin werden die Tage immer kiirzer. In dem Augenblick, in
dem bei der Sonnenwende Planet und Sonne perfekt ausgerichtet sind, findet
eine Umkehr statt. Die Tage beginnen wieder langer zu werden — wirklich ein

Grund zum Feiern.

Das englische Wort solstice gibt uns mit seinem lateinischen Ursprung einen
Einblick, wie dieser Augenblick zu allen Zeiten wahrgenommen wurde. Im
Lateinischen bedeutet sol ,,Sonne” und die Wurzel stit bedeutet ,, stehend” und
vermittelt die Vorstellung, dass die Sonne in diesem Moment stillzustehen

scheint.

Es ist so, als ob die Erde in Ubereinstimmung mit der Sonne atmen wiirde. Diese

Pause der Sonnenwende ist der heiligen Pause zwischen Ein- und Ausatmung
nicht unahnlich — jenem Augenblick, in dem sich unser Geist in der Meditation
niederlasst und wir das Eingangstor zur Erfahrung des Lichts des hochsten
Selbst finden.

Ich lade euch ein, iiber diese Verse aus dem Rig Veda nachzudenken. So konnt
ihr das prachtige Strahlen der Erdensonne am Himmel ehren — und ebenso das
Strahlen, das euer eigenes Selbst ist, eine innere ,,Sonne”, die sich in den
meditativen Pausen eures Atmens offenbart. Beide verkorpern das grofie

erhaltende Licht, das uns immerwahrend nahrt und inspiriert.
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