L’Essere radioso: versi dal Rig Veda

in onore del solstizio d’inverno

L’Essere Radioso
Versi dal Rig Veda
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O Sole che vedi lontano, portatore di luce,
gioia di ogni singolo occhio,
possiamo noi vivere per vedere il tuo glorioso splendore

che si diffonde mentre tu sali in alto!
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Tu brilli, e tutti gli esseri viventi appaiono.
Tu scompari, ed essi vanno a riposare.
Riconoscendo la nostra innocenza, o Sole dai capelli d’oro,

sorgi; fa” che ogni giorno sia migliore del precedente.
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Benedici noi con il tuo sguardo, la tua luminosita e il tuo splendore.
Benedici noi nel freddo e nel caldo. O Sole,
concedici benedizioni quando siamo a casa, e quando siamo in viaggio,

effondi su di noi il tuo meraviglioso tesoro.

© SYDA Foundation®. Tutti i diritti riservati.

Rig Veda 10.37.8-10; Raimundo Panikkar, The Vedic Experience: Mantramanjari
(Los Angeles: U. of California Press, 1977) pp. 294-95.

Introduzione di Eric Baylin

Ricordate una mattina in cui avete guardato il sole sorgere all'orizzonte. Come vi siete
sentiti nel vedere il bagliore dei primi raggi diffondersi gradualmente in tutte le
direzioni, riempiendo il mondo con un oceano di luce? Un mare dorato indora ogni
cosa davanti a voi: nuvole, alberi, tetti. Sapendo che questo splendido spettacolo di
luminosita ha luogo ogni giorno in tutto il nostro pianeta, possiamo capire perché gli

autori del Rig Veda, la piu antica scrittura dell'India, lodano e onorano il sole.

Fin dai tempi vedici il sole e stato venerato come Signore Surya. In ogni modo
possibile, il sole ci supporta e ci sostiene. Con ogni nuovo mattino, apre di nuovo il
mondo. I suoi raggi vivificanti ci riscaldano e nutrono le piante che ci sostentano. La
sua presenza avvolgente nella nostra vita ci ispira con i ritmi affidabili del suo andare e
venire, con la sua incrollabile generosita e la sua costante lucentezza.

Nel viaggio annuale del nostro pianeta attorno al Sole, ci sono due momenti specifici

che ispirano in particolar modo la riflessione e la celebrazione: i solstizi di giugno e di




dicembre. Considerata I'inclinazione dell’asse terrestre, c’e¢ un momento preciso, in
dicembre, in cui il Polo Sud si avvicina di piu al Sole, segnalando 1'inizio dell’inverno
nell’emisfero settentrionale, e I'inizio dell’estate nell'emisfero meridionale. Quando
invece e il Polo Nord ad avvicinarsi di piu al Sole, in giugno, allora I'inizio dell’estate e

dell'inverno avviene in modo opposto nei due emisferi.

Nell’emisfero settentrionale, il solstizio d’inverno cade il 21 dicembre. Fino ad allora, le
giornate si accorciano sempre di pitt. Nel momento del solstizio, del perfetto
allineamento tra il pianeta e il Sole, si verifica un’inversione. Le giornate iniziano ad

allungarsi di nuovo; e certamente, un motivo per celebrare.

La parola solstizio, di origine latina, ci da un’idea di come questo momento sia stato
percepito nel corso dei tempi. In latino, sol significa “sole” e la radice stit (in latino stat)

significa “stare”, suggerendo che in quei momenti il sole sembra stare fermo.

E come se la Terra respirasse in accordo con il sole, e la pausa del solstizio non e molto

diversa dalla pausa sacra tra I'inspirazione e 1'espirazione —quel momento in cui la
mente diviene stabile in meditazione e noi troviamo la via d’accesso all’esperienza

della luce del Sé supremo.

Vi invito a riflettere su questi versi del Rig Veda e, in questo modo, onorare il glorioso
splendore nel cielo, che ¢ il sole della Terra e, allo stesso tempo, onorare lo splendore
del vostro Sé, un "sole" interiore che si rivela nelle pause meditative del vostro respiro.

Entrambi incarnano la grande Luce sostenitrice che sempre ci nutre e ci ispira.
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