
Ap S> R>¡ A¡ nZ!

1 qX$k¡çbf, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

Ap‘Z¡ hj® 2019“p A„rsd drl“pdp„ Aphu ‘lp¢Ãep R>uA¡! d“¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ ÅZ¡ Ap‘Z¡ ldZp„ S> 
iê$Aps L$fu R>¡ — Å¡L¡$ hpõshdp„ sd¡ A“¡ lº„ ‘|fp A¡L$ hj®’u Ap epÓp L$fu füp„ R>uA¡.

ApMp hj® v$fçep“ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f rh‘ygdpÓpdp„ D‘gå^ Av¹$cys kprlÐe kp’¡ k„g‚ ’C“¡ 
Ap‘Z¡ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“y„ AÝee“ L$fu füp„ R>uA¡. v$fdrl“¡ h¡bkpBV$ ‘f Äepf¡ lº„ sdpfp A“ychp¡ A“¡ 
A„s×®rô$Ap¡ hp„Qy„ Ry>„ Ðepf¡ A¡ hps õ‘ô$ ’C Åe R>¡ L¡$ sd¡ kp^“pdp„ L$pmÆ‘|h®L$ L$f¡gp sdpfp âeÐ“p¡“p„ am 
QpMu füp„ R>p¡. "d ŷf kfâpBT' 2019dp„ A¡L$’u h^pf¡ hpf cpN g¡hp“u sL$“¡ L$pfZ¡$ s¡dS> h¡bkpBV$ ‘f 
Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i k„b„r^s D‘gå^ AÝee“ ‘y[õsL$p, hpsp®Ap¡, v$p¡lp, cS>“, Ac„N, Ýep“kÓp¡ S>¡hu OZu 
b^u ‘p¡õV$“¡ L$pfZ¡ sdpfu A“¡ dpfu kp^“p r“ròsê$‘¡ Nl“ A“¡ rhõs©s ’C R>¡. Ap‘Z¡ d““p h¥ch“u 
TgL$ Å¡C A“¡ hpf„hpf s¡“u L©$‘p“u A“yc|rs ‘Z L$fu.

***

thV$f kp¸[ëõV$k A’p®s¹ iusL$pgu“ k„¾$p„rs“p (Ae“L$pm“p) Ap qv$hk“¡, iusF>sy iê$ ’hp“p¡ k„L¡$s dp“hpdp„ 
Aph¡ R>¡ S>¡ DÑf Np¡mp ®̂dp„ 21 qX$k¡çbf¡ R>¡. Ap qv$hk¡ DÑf °̂yh k|e®’u kp¥’u h^pf¡ v|$f “d¡gp¡ lp¡e R>¡. A¡ 
S> kde¡, k|e® v$rnZ qv$ipdp„ kp¥’u v|$f lp¡e R>¡ A“¡ ApL$pidp„ kp¥’u V|„$L$u epÓp L$f¡ R>¡. Ap MNp¡mue 
‘qfhs®““¡ L$pfZ¡ DÑf Np¡mp ®̂dp„ Ap qv$hk kp¥’u V|„$L$p¡ A“¡ fprÓ kp¥’u gp„bu lp¡e R>¡, Äepf¡ v$rnZ 
Np¡mp ®̂dp„ [õ’s v$¡ip¡dp„ s¡d“p õ’p“ A“ykpf 21 A’hp 22 qX$k¡çbf¡ qv$hk kp¥’u gp„bp¡ A“¡ fprÓ kp¥’u 
V|„$L$u lp¡e R>¡. Ap OV$“p A¡ lL$uL$s“¡ L$pfZ¡ ’pe R>¡ L¡$ ‘©Õhu s¡“u ^fu ‘f A¡L$bpSy> “du“¡ k|e®“u âv$rnZp L$f¡ 
R>¡. Ap k„¾$prs“p¡ kde R>¡ — DÑfdp„ ‘p“Mf F>sydp„’u ifv$F>sydp„, v$rnZdp„ hk„sF>sydp„’u N°uódF>sydp„ 
A“¡ v$f¡L$ dpV¡$ S|>“p hj®dp„’u “hhj®dp„.

hj® 2020 ApL$j®L$fus¡ rnrsS> ‘f [õ’s R>¡. S>¡hu fus¡ A¡L$ hV$h©n“p buS>dp„ A¡L$ rhipm, cìe, OV$pv$pf 
h©ndp„ A„Ly$qfs ’hp“u k„cph“p lp¡e R>¡, s¡hu S> fus¡ “hhj®dp„ ‘Z Av¹$cys ANp¡Qf k„cph“pAp¡ lp¡e R>¡. 
s¡“¡ âpá L$fhp dpV¡$ A“¡ s¡dp„’u gpc d¡mhhp dpV¡$, Ap‘Z¡ ‘p¡sp“¡ A¡V$g¡ L¡$ Ap‘Zp ifuf“¡ A“¡ d““¡ 



s¥epf L$fhp Å¡CA¡, S>¡’u Ap‘Z¡ ApNm h^u“¡ Aph“pfp hj®dp„ r“rls A“„s k„cph“pAp¡“¡ kpL$pf 
L$fu iL$uA¡.

***

kde flõede R>¡. A“¡ s¡“u kp’¡ Ap‘Zp¡ k„b„̂  k|ÿd A“¡ S>qV$g R>¡. L¡$V$guL$hpf kde M|b S> TX$‘’u 
‘kpf ’C Åe R>¡, Äepf¡ L¡$V$guL$hpf ^ud¡^ud¡ ‘kpf ’pe R>¡, s¡“p¡ Ap^pf ‘qf[õ’rsAp¡ A“¡ Ap‘Zp d““u 
[õ’rs ‘f R>¡. cg¡ s¡ nrZL$ gpN¡ L¡$ A“„s, Ap‘Z¡ âÐe¡L$ nZ“y„ d|ëe kdS>hp“p¡, s¡“¡ D‘ep¡Nu 
b“phhp“p¡, s¡“¡ dlÒh‘|Z® b“phhp“p¡ âeÐ“ L$fhp¡ S> Å¡CA¡ — sd¡ ‘Z k„ds R>p¡ “¡?

s¡’u, õhe„“¡ Ap âñ ‘|R>hp¡ Å¡CA¡ : Ap‘Z¡ Ap L¡$hu fus¡ L$fuA¡? d¢ OZuhpf Ny{$dpCÆ“¡ L$buf v$pk“p 
A¡L$ v$p¡lp“y„ DÙfZ Ap‘sp„ kp„cþep„ R>¡. L$buf v$pk ‘„v$fdu ispåv$u“p cpfs“p A¡L$ dlp“ k„sL$rh lsp. Ap 
v$p¡lp¡ husu fl¡gp kde“y„ kÞdp“ L$fhp“p, hs®dp“ nZdp„ L$pe® L$fhp“p A“¡ s¡“¡ Nydphu “ v$¡hp“p dlÒh 
rhi¡ cpf‘|h®L$ kdÅh¡ R>¡. s¡ Ap âdpZ¡ R>¡ :

L$pg L$f¥ kp¡ ApS> L$f, ApS> L$f¥ kp¡ Ab
‘g d¢ âge lp¡A¡Nu, blºqf L$f¥Np¡ L$b?

S>¡ L$pd sd¡ L$pg¡ L$fhp“y„ rhQpfsp lp¡, s¡ ApS>¡ L$fu gp¡.
S>¡ L$pd sd¡ ApS>¡ L$fhp“y„ rhQpfsp lp¡, s¡ AÐepf¡ L$fu gp¡.
L$pfZL¡$ Aphsu nZdp„ k„kpf“p¡ A„s ’C iL¡$ R>¡, 
sp¡ ‘R>u S>¡ L$pd A |̂fp flu Nep„ R>¡ s¡“¡ sd¡ L¡$hu fus¡ ‘|fp„ L$fip¡?1

R>¡ëgp„ L¡$V$gp„e hjp£’u d¢ Ny{$dpCÆ“¡ hpf„hpf Ap riMpdZ Ap‘sp„ kp„cþep„ R>¡. Äepf¡ gp¡L$p¡ Ny{$dpCÆ kp’¡ 
‘p¡sp“p ìe[¼sNs, ìephkpreL$ L¡$ kp^“p k„b„r^s gÿep¡ rhi¡ hps L$f¡ R>¡ Ðepf¡ Ny{$dpCÆ S>hpb Ap‘sp„ 
L$l¡ R>¡, ""blº kfk. lh¡ iê$Aps L$fp¡.'' d¢ ‘Z s¡d“u ‘pk¡’u Ap riMpdZ âpá L$fu R>¡ — d“¡ epv$ R>¡ L¡$ 
A¡L$ L$fsp„ h^pf¡ hpf! 

"lh¡ iê$Aps L$fp¡.' Ap“p ‘f’u lº„ A¡ kdÆ Ry>„ L¡$ Ap‘Zp dpV¡$ dpÓ gÿep¡“¡ “½$u L$fhp ‘ep®á “’u. Ap 
gÿep¡ ky^u ‘lp¢Qhp dpV¡$ Ap‘Z¡ L$pe® L$fhp“u iê$Aps L$fhu ‘X$i¡, L$pfZL¡$ sp¡ S> Ap‘Z¡ s¡“¡ âpá L$fu 
iL$uiy„. Dv$plfZ sfuL¡$, Ap‘Z¡ ep¡S>“p b“phuA¡ R>uA¡, s¡dp„ ApNm h^hp“p„ ‘Ngp„ “½$u L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ 
‘R>u Ap‘Z¡ Ap ‘Ngp„ ‘f L$pe® L$fhp“u iê$Aps L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Zp„ gÿep¡“¡ ‘|fp L$fhp dpV¡$ AÐepf“u Ap 
nZ“u i[¼s A“¡ s¡“p kpdÕe®“¡ kdS>hy„ A¡ Ap‘Zp lp’dp„ R>¡. Ap A¡L$ A¡hu riMpdZ R>¡ S>¡ dpfp dpV¡$ 
l„d¡ip„ kp¥’u ApNm A“¡ L¡$ÞÖdp„ flu R>¡. Äepf¡ dpfp„ gÿep¡“¡ ‘|fp L$fhp dpV¡$ lº„ sfs S> L$pe® L$fhp“u iê$Aps 
L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ d“¡ Ap L$pep£“p„ d ŷf amp¡“p¡ A“ych sÐL$pm dm¡ R>¡. A“¡ Äepf¡ lº„ A¡ L$pe®“¡ V$pmy„ Ry>„ A“¡ buÅ 



qv$hk ‘f R>p¡Xy„$ Ry>„, sp¡ dp¡V$pcpN¡ lº„ Å¡J Ry>„ L¡$ gÿe ^uf¡^uf¡ dpfu ‘lp¢Q’u A“¡ dpfu õd©rs’u v|$f ’sy„ Åe 
R>¡. iy„ sd“¡ sdpfp Æh““p Aphp âk„Np¡ epv$ Aph¡ R>¡?

AÐepf“u A¡V$g¡ L¡$ hs®dp“ nZ“u blºd|ëesp“¡ lÆ h^pf¡ kpfu fus¡ kdÄep„ ‘R>u, lh¡ lº„ A¡ Å¡hp dpV¡$ 
DÐkyL$ Ry>„ L¡$ Aph“pfp kdedp„ Ap rhL$rks bp¡^ L¡$hu fus¡ dpfy„ dpN®v$i®“ L$fi¡. 

***

v$f drl“p“u S>¡d, qX$k¡çbf drl“pdp„ ‘Z rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f A“¡L$ rhriô$ ‘p¡õV$ Aphi¡, S>¡“p¡ 
Ap‘Z¡ Ap“„v$ DW$phu iL$uiy„ A“¡ s¡“u kp’¡ k„g‚ ’C iL$uiy„. lº„ sd“¡ Apdp„“u AdyL$ ‘p¡õV$ rhi¡ S>Zphhp 
dpNy„ Ry>„, S>¡$ h¡bkpBV$ ‘f Ap drl“pdp„ Sy>v$p-Sy>v$p kde¡ âL$pris L$fhpdp„ Aphi¡ s¡’u L©$‘ep h¡bkpBV$“u 
dygpL$ps g¡sp fl¡Å¡.

� Sadhana Experiences of Gurumayi’s Message, 2019 — sdpfp„dp„’u OZp„ gp¡L$p¡A¡ 
A“ychp¡ dp¡L$ëep„ R>¡ L¡$ L¡$hu fus¡ sd¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“y„ AÝee“ A“¡ s¡“p¡ Aæepk L$ep£ R>¡ A“¡ 
s¡“¡ L$pfZ¡ sdpfp Æh“dp„ L$ep gpcp¡ ’ep R>¡. Ap ‘p¡õV$ Aphp S> A“ychp¡“y„ k„L$g“ R>¡.

� Winter Solstice — Al] rhðcf“u A“¡L$ iusL$pgu“ k„¾$p„rs (Ae“L$pm) ‘f„‘fpAp¡dp„’u A¡L$ 
‘f„‘fp“u ky„v$f L$rhsp âL$pris ’i¡.

� Happy Holidays — Al] sd“¡ âL©$rs“p A“¡ îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ DÐkhp¡“u s¥epfu“p 
rhõdeS>“L$ ap¡V$p Å¡hp dmi¡.

� Interactive Tree Trimming — rblN fpNdp„ fpd fpOh |̂“ kp„cmsp„-kp„cmsp„ sdpfp 
‘p¡sp“p iusF>sy lp¸rgX¡$ h©n“¡ iZNpfhp“p¡ Ap“„v$ dpZp¡.

� New Year’s Sunrise Images — Ap ‘p¡õV$dp„ sd“¡ A¡ dprlsu dmi¡ L¡$ sd¡ Äep„ ‘Z lp¡h 
Ðep„’u “hhj®“p qv$hk¡ gu ¡̂gp k|ep£v$e“p ap¡V$p L¡$hu fus¡ dp¡L$gphp. 

svy$‘fp„s, qX$k¡çbfdp„ Ap‘Z¡ Ap DÐkhp¡ ‘Z d“phuiy„ :

� The holiday season — lhpdp„ DÐkhp¡“u F>sy“p¡ Dëgpk TNdNu füp¡ R>¡; ùv$edp„ Ap“„v$ A“¡ 
ip„rs“p¡ Å¡i hlu füp¡ R>¡. DÐkpl, â¡d A“¡ Dv$pfsp’u ‘qf‘|Z® Ap kde¡ gp¡L$p¡ ‘p¡sp“p rdÓp¡ A“¡ 
‘qfhpfS>“p¡ kp’¡ c¡Np„ dmu“¡ DÐkh d“ph¡ R>¡. Ap Å¡i kp’¡ Ap‘Z¡ “hp hj®“y„ õhpNs Lfhp
s¥epf fluA¡ R>uA¡.



� Aß‘|Zp® S>e„su — Aß A“¡ ‘p¡jZ“p v$¡hu sfuL¡$ ‘|S>hpdp„ Aphsp„, v$¡hu Aß‘|Zp®“p„ S>Þd“p¡ 
DÐkh. Ap hj£ rhð“p OZp cpNp¡dp„ Ap DÐkh 11 qX$k¡çbf¡ DS>hhpdp„ Aphi¡, S>¡ tlvy$ ‘„Qp„N 
A“ykpf dpNif drl“p“u ‘|rZ®dp R>¡. v$¡hu Aß‘|Zp®“p„ kÞdp“dp„ Ap‘Z¡ Aß‘|Zp®õsp¡Ód¹ NpCA¡ 
R>uA¡. AÜ¥s h¡v$p„s“p dlp“ kd’®L$, Apqv$ i„L$fpQpe®ÆA¡ Ap õsp¡Ó“u fQ“p L$fu lsu. AÜ¥s h¡v$p„s“p  
rkÙp„sdp„ A¡ iuMhhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ ApÐdp b°û’u rcß “’u. h¡bkpBV$ ‘f sd“¡ v$¡hu Aß‘|Zp®“u 
‘|Å-AQ®“pdp„ dv$v$ L$fhp dpV¡$ Ap õsp¡Ó“y„ Ap¸qX$ep¡ f¡L$p¸qX̄$$N A“¡ s¡“p iåv$p¡ ‘Z dmi¡.

� NuspS>e„su, tlvy$ ‘„Qp„N A“ykpf dpNif drl“p“p iy¼g ‘n“u ArNepfk¡ d“phhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ 
Ap hj£ Ad¡qfL$pdp„ 7 qX$k¡çbf¡ A“¡ cpfsdp„ 8 qX$k¡çbf¡ R>¡¡. NuspS>e„su, A¡ qv$hk“p¡ DÐkh R>¡ 
Äepf¡ cNhp“ îuL©$óZ¡ s¡d“p rióe ASy>®““¡ A¡ ipðs D‘v$¡ip¡ âv$p“ L$ep® lsp S>¡¡ cpfs“p ‘rhÓ 
N°„’, "îucNhv¹$ Nusp'dp„ k„frns R>¡. Ap N°„’ rhðcf“p„ gp¡L$p¡ dpV¡$ ^d®k„Ns Æh“ L¡$hu fus¡ Æhhy„ 
s¡ iuMhp dpV¡$ A¡L$ âL$pi-õs„c b“u Nep¡ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ Ap hj£ Ap‘Zp AÝee“ dpV¡$ Ap S> 
N°„’ ‘k„v$ L$ep£ R>¡.

***

A„N°¡Æ cpjpdp„ A¡L$ L$l¡hs R>¡ : You can’t see the forest for the trees (e| L$pÞV$ ku ^ ap¸f¡õV¹$ ap¸f ^ 
V²$uT). Ap“p¡ ip[åv$L$ A’® R>¡ L¡$ dpÓ h©np¡ sfa Å¡hp’u sd¡ ApMp S>„Ng“¡ “ Å¡C iL$p¡. A¡V$g¡ L¡$ Äepf¡ 
Ap‘Z¡ “p“u-“p“u hõsyAp¡ ‘f L¡$[ÞÖs lp¡CA¡ sp¡ b“u iL¡$ L¡$ kdN° rQÓ“¡ kdS>hpdp„ Ap‘Z“¡ dyíL¡$gu“p¡ 
kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X¡$. ‘f„sy kp^“pdp„ A¡ S>ê$fu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>„Ng A“¡ h©np¡ b„“¡“¡ Å¡CA¡ s¡dS> A¡L$kp’¡ Ap 
b„“¡ ×rô$L$p¡Z“p bp¡^“¡ ^pfZ L$fuA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ v|$f S>C“¡ Å¡CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ l„d¡ip„ kdN° rQÓ“¡
Ap‘Zu ×rô$dp„ fpMuA¡ R>uA¡ A“¡ Ap kdN° rQÓ R>¡ — kp^“p“u gÿe âprá. A“¡ Äepf¡ rQÓ“¡ “ÆL$ 
S>C“¡ Å¡CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ A¡ kdÆA¡¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ ¼ep„ R>uA¡ A“¡ v$f¡L$ nZ¡ Ap‘Zp gÿe“u 
qv$ipdp„ ApNm h^hp dpV¡$ Ap‘Z¡ iy„ L$fhy„ Å¡CA¡. 

Äepf¡ Ap‘Z¡ kp^“p“p lÆ A¡L$ Av¹$cys hj®“u iê$Aps L$fhp dpV¡$ ‘p¡sp“¡ s¥epf L$fu füp„ R>uA¡, Ðepf¡ A¡ 
dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>„Ng A“¡ h©np¡, b„“¡“¡ Å¡CA¡. A¡ rlsL$f R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ×rô$“¡ dp¡nâprá“p 
Ap‘Zp gÿe ‘f [õ’f fpMuA¡, kp’¡kp’¡ Ap‘Zp ApÝep[ÐdL$ Aæepkp¡dp„ KX$p Esfsp S>CA¡, S>¡ d““p 
âL$pi“¡ âNV$ L$f¡ R>¡ A“¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zp gÿe“u h ŷ “ÆL$ gC Åe R>¡. 

***



A¡L$ A„Ns hps L$fy„ sp¡, Ap k¡hp Ar‘®s L$fhp“¡ L$pfZ¡ dpfp dpV¡$ Ap hj® Av¹$cys füy„ R>¡. sdpfu kp’¡ 
hpsp®gp‘ L$fhp¡, hj® 2019 dpV¡$“p Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p AÝee““p dpfp A“ychp¡ L$l¡hp A“¡ sdpfp 
A“ychp¡ hp„Qhp, Ap b ŷ„ Akp^pfZ c¡V$ kdp“ füy„ R>¡. A“¡L$ Mp¡S>“p fp¡dp„QL$ hQ“ kp’¡, A¡L$ AÞe hj® 
Ap‘Zu âsunp L$fu füy„ R>¡. s¡’u lº„ hj® 2019 dpV¡$ sd“¡ Agrhv$p L$lº„ Ry>„ A“¡ dpfu iycL$pd“p R>¡ L¡$ hj® 
2020dp„ sdpfu kp^“p Ap“„v$‘|Z® fl¡! 

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f

1 cpjp„sf © 2019 A¡k. hpe. X$u. A¡. apDÞX¡$i“.
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