
âL$pi sfa hmhy„

1 qX$k¡çbf, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

2020“p A„rsd drl“pdp„ Ap‘“y„ õhpNs! cg¡ sd¡ DÑf Np¡mp ®̂dp„ riepmp“u s¥epfu L$fu füp„ lp¡h L¡$
v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ hphZu“u, Ap nZ Ap‘Zp ApÝep[ÐdL$ Æh“dp„ ‘qfhs®““u nZ R>¡, Äepf¡ Ap hj£ 
Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘fdrâe îuNy{$dpC ‘pk¡’u âpá ’C fl¡gp„ dpN®v$i®“ A“¡ riMpdZp¡“u âQyfsp ‘f tQs“
L$fu füp„ R>uA¡. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Aphp âL$pf“y„ "d““' A¡ hj® 2021dp„ âh¡i L$fhp dpV¡$“u khp£ÐL©$ô$ s¥epfu R>¡.$

Ap rhriô$ nZdp„, A¡L$ AÞe hj®“y„ kdp‘“ ’C füy„ R>¡, S>¡ Ap‘Z“¡ õ‘ô$ bp¡^ L$fphu füy„ R>¡ L¡$ kde 
husu füp¡ R>¡. iy„ sd¡ Ýep“ “’u Apàey„ L¡$ A„s, kde“¡ h ŷ d|ëehp“ b“phu v$¡ R>¡? AÐepf¡ Ap nZ¡ Äepf¡ 
lº„ Al] b¡ku“¡ gMu füp¡ Ry>„ Ðepf¡ A¡L$ sp¡ap“ “ÆL$ Aphu füy„ R>¡ A“¡ ApL$pidp„ A„^pfy„ R>hpC Ney„ R>¡. dpfu 
Apk‘pk“p k„kpfdp„ ip„rs R>¡, A¡ L$l¡hs“u S>¡d, sp¡ap“ ‘l¡gp“u ip„rs. huS>mu“p¡ ^udp¡ NX$NX$pV$ d“¡ 
hs®dp“ nZdp„ ‘pR>p¡ gphu füp¡ R>¡ A“¡ A¡L$ gOy L$rhsp gMhp dpV¡$ â¡qfs L$fu füp¡ R>¡.

b^u nZp¡“u hÃQ¡

hjp® ‘l¡gp„“u nZdp„,
A¡L$ Æh„s r“:õså^sp R>¡,
S>¡d L¡$ dpR>gu“y„ R>gp„N dpfhy„, 
A¡L$ ‘p““y„ Mfu“¡ “uQ¡ ‘X$hy„ A’hp 
ðpkâðpk“u hÃQ¡“p¡ AhL$pi.
b^u nZp¡“u hÃQ¡
sd¡ L„$C “’u—
bk A¡L$ "s¡' R>p¡. 

Ap ‘„[¼sAp¡ õaŸep® ‘R>u, d“¡ ¿epg Apìep¡ L¡$ Ap hj®“p îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p AÝee“’u dpfu kdS> Nl“ 
’C R>¡ A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ Ýep“ Ap‘uA¡ sp¡ bp¡^“u Aphu ip„s nZp¡ Ap‘Zp dpV¡$ l„d¡ip„ D‘gå^ R>¡. s¡’u, 
A¡L$ d ŷf fus¡ Ap L$rhsp dpfp dpV¡$ A¡ âop““¡ v$ip®h¡ R>¡ S>¡dp„ lº„ Ap hj£ h^pf¡ ×Y$sp’u Ah[õ’s ’C 
Nep¡ Ry>„.



Ap kde¡ Ap‘Zp Æh“dp„ L$v$pQ OZu dyíL¡$guAp¡ lp¡C iL¡$, ‘f„sy ApÐdp s¡“p ip„s âL$pi kp’¡ kv$¥h QdL$sp¡ 
fl¡ R>¡. ‘f„sy iy„ sd¡ “’u Å¡ey„ L¡$ Ap‘Zu ÅNê$L$sp“¡ Ap âL$pi sfa hpmhp dpV¡$ ’p¡X$u ‘l¡g L$fhp“u A“¡ 
Ýep“ fpMhp“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡? L¡$V$guL$ fus¡, Æh“ A¡L$ blº dp¡V$p r’e¡V$f S>¡hy„ R>¡ S>¡dp„ bpf Sy>v$uSy>v$u qaëdp¡ 
A¡L$kp’¡ Qpg¡ R>¡, s¡dp„“u L¡$V$guL$ qaëdp¡$ fp¡dp„Q‘|Z® lp¡e R>¡ A“¡ DÑ¡S>“p S>Nph¡ R>¡, A¡hu ‘qf[õ’rsAp¡ S>¡dp„ 
L„$C‘Z ’C iL¡$ R>¡ A“¡ L¡$V$guL$ qaëdp¡$ M|b S> ky„v$f A“¡ â¡fZpv$peu lp¡e R>¡. Å¡L¡$ Ap‘Z¡ A¡ ‘k„v$ L$fu iL$uA¡ 
R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ ‘p¡sp“¡ L$C qaëddp„ diN|g L$fhu R>¡, ‘Z Ðepf¡ L$v$pQ Ap‘Z“¡ A¡hy„ “ gpN¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
Ap‘Zp Æh““u ‘qf[õ’rsAp¡“u ‘k„v$Nu L$fu füp„ R>uA¡. sp¡‘Z dlv$„i¡ Ap‘Zu ‘pk¡ Ap‘Zp d““u A„v$f 
L$C qaëd Qgphhu A¡ r“e„ÓZ sp¡ lp¡e S> R>¡. A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sf“p d“p¡f„S>“ A“¡ “pV$L$p¡’u 
’pL$u S>CA¡ R>uA¡—S>¡ lº„ dp“y„ Ry>„ L¡$ A¡L$v$d kpQp gpN¡ R>¡—Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp bp¡^“¡ A„sf“p A¡ âip„s 
A“¡ TNdNsp âL$pi ‘f gphu iL$uA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Zu A„v$f kss QdL$u füp¡ R>¡. 

ApÐdp sfa hmhp dpV¡$ A¡L$ ìehlpqfL$ fus R>¡, rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f L$fhpdp„ Aph¡gu Nl“ A“¡ 
â¡fZpv$peu OZu b^u ‘p¡õV$dp„ sdpfp Ah^p““¡ gu“ L$fu v$¡hy„. lh¡, Al] A¡L$ dëV$uàg¡¼k R>¡ Äep„ b ŷ„ S> 
â¡fZpv$peu R>¡—A“¡ s¡’u, hpf„hpf A“ych L$fhp ep¡Áe R>¡.

Nep drl“¡ "rkÙep¡N Aæepk : v$i®“ A“¡ d““'“p kdp‘“dp„ S>¥ep kubV£$ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ Ap hj£ 
AÐepfky^u rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸gdp„ Æh„s rhX$uAp¡ âkpfZ Üpfp Ap¡NZ‘Qpk kÐk„Np¡ ’ep R>¡. Ap 
drl“¡ Ap‘Z¡ Apdp„“p OZp kÐk„Np¡, AÝee“kÓp¡ A“¡ rkÙep¡N Np¡r›$Ap¡dp„ S>¡ riMpdZp¡ âpá L$fu
R>¡, s¡“p¡ Aæepk L$fhp“y„ Qpgy fpMuiy„—A“¡ Ap‘Zu ‘pk¡ A¡L$kp’¡ A¡L$ k„Od¹“p ê$‘¡ buÅ OZp 
kÐk„Np¡dp„ cpN g¡hp“p¡ Ahkf ‘Z li¡.

Engaging in Shanta-rasa ÒxaNt-rs k« sa& s=lGn honaÔ

qX$k¡çbf“p ‘l¡gp ÓZ AW$hpqX$epdp„ rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸gdp„ kÐk„N“u A¡L$ “hu i©„Mgp, ""ip„s-fk kp’¡ 
k„g‚ ’hy„''“y„$ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aphi¡. Ap kÐk„Np¡, S>¡ by^hpf A“¡ ir“hpf¡ ’i¡ s¡ Æh„s rhX$uAp¡ 
âkpfZ Üpfp D‘gå^ fl¡i¡.

d„qv$fdp„ flp¡ 

""d„qv$fdp„ flp¡'' Ap Av¹$cys kÐk„Np¡“p¡—dpQ® A“¡ Ap¸NõV$ drl“p“u hÃQ¡ rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸gdp„ ’e¡gp 
R>Óuk Æh„s rhX$uAp¡ âkpfZ“p¡—ârscpNuAp¡ ‘f S>¡ âcph ‘X$ép¡ R>¡, d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡“p¡ A„v$pÅ¡ 
‘Z “l] gNphu iL$uA¡. h¡bkpBV$ ‘f ""d„qv$fdp„ flp¡''“p iê$Aps“p ‘©›$p¡dp„ Ny{$dpCÆA¡ kÐk„Ndp„ 
Ap‘¡gp âhQ“p¡“y„ A“¡ L¡$V$gp„L$ kÐk„Np¡ dpV¡$ Ny{$dpCÆA¡ "S>s“ L$fhp dpV¡$ Apiuhp®v$p¡' iuj®L$“u A„sN®s S>¡ 
riMpdZp¡“u fQ“p L$fu lsu, s¡“y„ k„L$g“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. d¢ Ap“p¡ Dëg¡M ‘pR>gp ‘Óp¡dp„ L$ep£ R>¡, 
‘f„sy Ap riMpdZp¡“¡ hpf„hpf hp„Qhu gpcv$peL$ R>¡—S>¡ d¢ dpfp dpV¡$ OZuhpf dlk|k L$ey¯ R>¡. A“¡ qaëd“p 



rhjedp„ b“¡ R>¡ s¡d, Ap kÐk„N“p ku¼hg A¡V$g¡ L¡$ s¡“p ‘R>u“p cpN Apàep R>¡, s¡dp„’u v$f¡L$ cpN rkÙep¡N 
k„Od¡ Ap kÐk„Np¡dp„’u S>¡ âpá L$ey¯ s¡“p rhrcß ‘pkp„“¡ v$ip®h¡ R>¡. s¡dp„“p b¡ cpNp¡ “uQ¡ dyS>b R>¡.    

� Be in the Temple II  (d„qv$fdp„ flp¡ - 2)—Ap ‘©›$p¡dp„ rkÙep¡N Ýep“ rinL$p¡ A“¡ kp^L$p¡ Üpfp 
A‘pe¡gp„ OZp„ b^p„ âhQ“p¡ A“¡ ìep¿epAp¡, rhðcf“p rkÙep¡NuAp¡ Üpfp L$r’s âpQu“ hpsp®Ap¡, 
s¡dS> ""d„qv$fdp„ flp¡'' kÐk„Ndp„ rkÙep¡N k„Nus A“¡ “pdk„L$us®““u S>¡ Ap¸qX$Ap¡ [¼g‘ âõsys 
L$fhpdp„ Aphu lsu s¡“p¡ A“¡ kp’¡kp’¡ rkÙ L$p¸au b“phhp“u fus“p¡ ‘Z kdph¡i L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
About “Be in the Temple II”“p ‘qfQedp„ Cip kfv$¡kpC gM¡ R>¡ L¡$ Ap kÐk„Np¡ dpV¡$ 
Ny{$dpCÆ“p¡ k„L$ë‘ lsp¡ L¡$ gp¡L$p¡“y„ d“p¡bm afu’u ky×Y$ L$fhy„.

� Be in the Temple III (d„qv$fdp„ flp¡ - 3)—Al] sd“¡ rkÙep¡N Ýep“ rinL$p¡ s¡dS> cpfs“p 
kprlÐeL$pf A“¡ ApÝep[ÐdL$ ‘f„‘fp“p rhÜp“p¡ Üpfp rgrMs ìep¿epAp¡ Å¡hp dmi¡, S>¡dp„ rkÙep¡N“u 
L¡$V$guL$ A¡hu riMpdZp¡, Aæepkp¡ A“¡ ‘f„‘fpAp¡“u Nl“ kdS> Ap‘hpdp„ Aphu R>¡ S>¡ ""d„qv$fdp„ 
flp¡'' kÐk„N“p¡ cpN lsp. About “Be in the Temple III”“p ‘qfQedp„, õhpdu ip„sp“„v$ 
Ap‘Z“¡ Ap ‘©›$p¡dp„ fS|> L$f¡gu ‘ph“ riMpdZp¡“¡ A¡ DØ¡íe kp’¡ Ýep“‘|h®L$ Å¡hp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$f¡ 
R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh“dp„ A“¡ kp^“pdp„ iy„ gpNy L$fu iL$uiy„ s¡“¡ Ap¡mMuA¡. s¡Ap¡ gM¡ R>¡ L¡$ Ap,
'like unearthing gold—the gold of divine wisdom" (kyhZ®“¡ ip¡^hp S>¡hy„ R>¡—qv$ìe 
âop““p kyhZ®“¡ ip¡^hp S>¡hy„).

sl¡hpfp¡“u F>sy

qX$k¡çbf“p¡ drl“p¡ s¡“p sl¡hpfp¡ dpV¡$ ÅZusp¡ R>¡. s¡“¡ OZuhpf sl¡hpfp¡“u F>sy L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡ : âL$pi“p¡ 
Åvy$C kde Äepf¡ gp¡L$p¡ s¡d“p„ Ofp¡ A“¡ i¡fuAp¡“¡ iZNpf¡ R>¡ s¡dS> A¡L$buÅ„“¡ Ap‘hp“u fusp¡ ip¡ ¡̂ R>¡—
A“¡ Mpk L$fu“¡ bpmL$p¡“¡ Ap‘hp“u fus. 

Ap kde¡ rhðcfdp„ gp¡L$p¡ sl¡hpfp¡ DS>h¡ R>¡ S>¡hp L¡$ l“yL$p, elŸv$uAp¡“p¡ ""âL$pi“p¡ DÐkh'' (10-18 
qX$k¡çbf), ¼h„Tp, ‘pqfhpqfL$ kv$pQpf“p¡ ApqäL$“-Ad¡qfL$“ sl¡hpf (26 qX$k¡çbf-1 ÅÞeyApfu) A“¡ 
q¾$kdk qv$hk (25 qX$k¡çbf), dp“h Årsdp„ Cðf“p AhsfZ“p kÞdp““p¡ rÀõsu sl¡hpf.

OZp„ hjp£ ky^u Ap sl¡hpfp¡“u F>sydp„, lº„ QQ®dp„ NpeL$-d„X$mu kp’¡ Npsp¡ lsp¡ A“¡ Ad¡ S>¡ ApÝep[ÐdL$ Nusp¡ 
Npsp„ lsp„ s¡ d“¡ rhi¡j râe lsp. rkÙep¡N ‘’ ‘f, Ap‘Z“¡ ApMp hj® v$fçep“ cNhßpd Nphp“y„ A“¡ 
Ap‘Zu ‘p¡sp“u kÑpdp„ hpf„hpf qv$ìe flõe“p¡ A“ych L$fsp„ fl¡hp“y„ kp¥cpÁe âpá ’ey„ R>¡. Ap sl¡hpfp¡“u 
F>sy rhj¡ kpQ¡ S> L„$CL$ Æh„s A“¡ rhi¡j lp¡e R>¡, v$ffp¡S> “pdk„L$us®“ L$fhy„ A’hp AW$hpqX$epdp„ OZp qv$hk 
îuNy{$Nusp“p¡ ‘pW$ L$fhp¡ A¡ sdpfu ‘p¡sp“u kÑpdp„ kpQ¡ S> âL$pi“y„ A¡L$ ‘h® b“phu g¡hp“u A¡L$ khp£Ñd fus 
lp¡C iL¡$. 



âL$pi“u hps L$fuA¡ sp¡, Ap drl“p¡ A¡ nZ“p¡ k|QL$ R>¡ Äepf¡ âL$pi“p¡ Ap‘Zp¡ A“ych “hu F>sy“p Apf„c 
sfa Åe R>¡. qX$k¡çbfdp„ Aphsp¡ Ae“L$pm (k„¾$p„rs) DÑf Np¡mp ®̂dp„ ‘p“Mfdp„’u iusF>sy“p ‘qfhs®““¡ 
A“¡ v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ hk„sF>sydp„’u N°uódF>sy“p ‘qfhs®““¡ k|rQs L$f¡ R>¡. A¡L$ hj®dp„ b¡ Ae“L$pm Aph¡ R>¡ 
A“¡ v$f¡L$ A¡ nZ“¡ v$ip®h¡ R>¡ Äepf¡ ‘©Õhu“p¡ A¡L$ °̂yh k|e®’u kp¥’u h ŷ v|$f “d¡gp¡ lp¡e R>¡—qX$k¡çbfdp„ DÑf 
°̂yh, S|>“dp„ v$rnZ °̂yh. DÑf Np¡mp ®̂dp„, 21 qX$k¡çbf¡ iusF>sy Ae“L$pm, âL$pi“p kdedp„ ‘pR>p afhp S>¡hy„ 

R>¡ A“¡ Ap“p rhi¡ rkÙep¡N ‘’“u h¸bkpBV$ ‘f sd¡ F>Áh¡v$“u F>QpAp¡, “The Radiant One” hp„Qu iL$p¡ 
R>p¡ S>¡dp„ âL$pi“p Ûp¡sL$, k|e®“u Apfp^“p L$fhpdp„ Aphu R>¡.

***

Ap hj® kdpá ’C füy„ R>¡ Ðepf¡ lº„ sdpfp„dp„’u v$f¡L$“¡ ^Þehpv$ Ap‘hp dpNy„ Ry>„ L¡$ sd¡ Ap dprkL$ ‘Óp¡ kp’¡
M|b S> rhQpfiugsp’u k„g‚ füp„ R>p¡. d¢ ‘Óp¡ rhi¡ gM¡gu sdpfu v$f¡L$ qV$à‘ZuAp¡ hp„Qu R>¡ A“¡ S>¡ fus¡ 
s¡ sdpfy„ rhÛp’}Ðh v$ip®h¡ R>¡ s¡“u lº„ âi„kp L$fy„ Ry>„. sdpfu D‘[õ’rsA¡ d“¡ A„sf“p KX$pZ“p AhpS>“¡ 
kp„cmhp“u A“¡ v$f¡L$ drl“p“p rhje“¡ ìe¼s L$f¡ s¡hp iåv$p¡ ip¡^hp“u â¡fZp Ap‘u R>¡. dpfu iycL$pd“p R>¡ 
L¡$ rkÙep¡N k„Od¹dp„ Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ ìe[¼s Aphsp hj®dp„ ‘p¡sp“u ApÝep[ÐdL$ Dßrs L$fhp“y„ Qpgy fpM¡.

Apv$f krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$
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