
 

Satsang Siddha Yoga per bambini a Natale 2021 

Invito per i bambini a partecipare al satsang 

 

 

Cari bambini, 
 

desidero augurarvi Buon Natale in anticipo, e condividere con voi qualcosa che magari 

volete sapere. 
 

Vi ho incuriosito? 
 

Vi state chiedendo cosa potreste voler sapere?   
 

  State pensando a cosa ho da condividere con voi 

    durante questo eccitante periodo dell’anno— 

     queste festività natalizie? 
 

Bene, ci siamo!   
 

Sono molto felice di farvi un invito speciale, indirizzato proprio a voi, a un Satsang di 

celebrazione Siddha Yoga, nella vigilia di Natale. Il titolo di questo satsang è  

Trova il dono del Guru. 
 

Qual è questo dono che potreste trovare? Tutti cercano qualcosa. Che cosa state 

cercando voi? Forse di comprendere qual è il vostro posto in questo mondo. Oppure di 

sapere come stare in questo mondo. Oppure cercate una sensazione di conforto, di 

appagamento o di amore. 
 

In questo satsang, potrete trovare quello che state cercando e imparerete come 

continuare a trovarlo ancora e ancora e ancora. 
 

Ora vi chiederete: come posso partecipare al satsang? 
 

 



Ve lo dico. Questo Satsang di celebrazione sarà disponibile sul sito web del sentiero 

Siddha Yoga a partire dalle 14:00 -orario di New York- (dalle 20:00 -orario italiano-) di 

giovedì 23 dicembre (che è la vigilia di Natale per chi vive in India e Australia e in altre 

parti dell’emisfero orientale). 
 

Potete partecipare al satsang fino alla fine del mese, il 31 dicembre. Se desiderate, 

potete parteciparvi più e più volte. E se in qualsiasi momento del satsang avete bisogno 

di fare una pausa, potete farla. Dite agli adulti che volete fare una pausa e poi ritornate 

al satsang quando siete pieni di energia e pronti per continuare. 
 

Ai miei figli, Jivan e Rishi, è sempre piaciuto partecipare ai satsang Siddha Yoga. Ora 

sono adolescenti, ma fin dalla tenera età erano impazienti quando sapevano che stava 

per svolgersi un satsang. Preparavano le asana, gli scialli, e a volte i loro originali vassoi 

dell’arati per offrire la puja a Gurumayi. Erano sicuri che qualcosa di straordinario era 

in serbo per loro, in un satsang speciale per bambini.  
 

Ricordo questo, mentre immagino che tutti voi in giro per il mondo vi stiate 

preparando, e siate sempre più eccitati all’idea di partecipare al Satsang di 

celebrazione Siddha Yoga in onore del Natale. Ancora pochi giorni, e saremo insieme 

nel satsang per Trovare il dono del Guru. 
 

Ci vediamo presto! 

 

Affettuosi saluti, 
 

Nisha Panchapakesan 
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