
 

Satsang Siddha Yoga para Crianças no Natal de 2021 

Convite para as crianças participarem do satsang 

 

Queridas crianças, 

Quero desejar a vocês um Feliz Natal antecipado e compartilhar algo que 

talvez vocês queiram saber. 

Despertei a sua curiosidade? 

Vocês estão se perguntando o que é que vocês talvez queiram saber? 

Estão pensando no que eu tenho para compartilhar com 

vocês durante esta época tão empolgante das 

festas de fim de ano? 

Bem, aqui vamos nós! 

Estou muito feliz de compartilhar um convite especial — especialmente 

para vocês — para um Satsang de Celebração Siddha Yoga na Noite de 

Natal. O título do satsang é: Encontre o Presente do Guru. 

Qual é o presente que vocês poderão encontrar? Todos estão procurando 

por alguma coisa. O que vocês estão procurando? Talvez estejam tentando 

entender o seu lugar neste mundo. Ou o conhecimento de como ficar neste 

mundo. Ou um sentimento de conforto, contentamento ou amor. 

Neste satsang, vocês poderão descobrir o que é isso que estão buscando — 

e aprenderão como irão continuar encontrando isso de novo, outra vez e 

de novo. 

Agora, vocês devem estar se perguntando: como posso participar deste 

satsang? 



Vou lhes contar. Este Satsang de Celebração estará disponível no website 

do caminho de Siddha Yoga a partir das 16:00 horas de quinta-feira, 23 de 

dezembro (que já será a noite de Natal para vocês na Índia, Austrália e 

outras partes do hemisfério oriental). 

Vocês poderão participar deste satsang a qualquer momento até o final do 

mês, dia 31 de dezembro. E poderão participar várias vezes se quiserem. E 

se, durante qualquer momento do satsang vocês quiserem fazer uma pausa, 

podem fazer. Falem para os adultos que precisam fazer uma pausa e 

depois retornem quando estiverem energizados e prontos para continuar. 

Meus filhos, Jivan e Rishi sempre gostavam de participar dos satsang 

Siddha Yoga. Agora eles já são adolescentes, mas, desde quando ainda 

eram muito jovens, ficavam cheios de expectativa quando sabiam que um 

satsang estava para acontecer. Eles preparavam as suas asanas, seus xales e, 

às vezes, suas próprias bandejas de arati para oferecer puja para Gurumayi. 

Em um satsang, especialmente esses para crianças, eles tinham certeza de 

que alguma coisa extraordinária estava reservada para eles. 

Fico me lembrando disso enquanto imagino todos vocês ao redor do 

mundo se preparando e ficando cada vez mais empolgados para participar 

deste Satsang de Celebração Siddha Yoga em honra ao Natal. Faltam 

poucos dias e logo estarmos juntos no satsang para Encontrar o Presente do 

Guru. 

Vejo vocês em breve! 

Saudações calorosas, 

Nisha Panchapakesan 
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