Confianza, anhelo y entendimiento
Satsang de Siddha Yoga en honor de la Navidad 2021

Querido lector:

jFelices fiestas!

La temporada de las celebraciones navidenas siempre ha sido una de mis épocas
favoritas del afio. Para mi, esta temporada evoca el aroma de las coniferas y el
pino, el sonido de las campanas y los villancicos, la calida dulzura del chocolate
caliente. Sobre todo, me encanta que en esta época la gente de todo el mundo se
reune para celebrar el nacimiento de un gran ser y para reverenciar y dar gracias

a Dios.

En mi experiencia, la celebracion de la Navidad, junto con el clima mas frio que
tenemos en muchas partes del mundo, evoca el anhelo de calor, tanto fisico
como espiritual. Cada vez que llega esta temporada miro las calles que
resplandecen con luces brillantes, las sonrisas calidas que adornan los rostros de
casi todos los que pasan, y una alegria infantil inunda mi ser. Siento que me
envuelven olas y olas de amor. Amor por Dios, amor por mi Guru, amor por

todos los que me rodean.

A menudo me encuentro deseando profundizar mas en este sentimiento,
desarrollar un mejor entendimiento de mi propio Ser, para que este amor y esta
unidad puedan ser una experiencia mas continua en mi vida. De mi estudio de
las ensenanzas de Gurumayi he aprendido que este amor, que puede sentirse
especialmente presente durante las celebraciones, esta a nuestro alcance en todo

momento.

Esta es una razon por la que siempre ansio participar en los sitsangs de Siddha
Yoga; en el espacio sagrado del sitsang encontramos apoyo para nuestra

exploracioén interior. Y por ello me complace tanto compartirte que vamos a




tener la oportunidad de participar en un sdtsang de Siddha Yoga en honor de la
Navidad.

El nombre del sdtsang es:

Confianza, anhelo y entendimiento

Este sdtsang estara disponible en el sitio web del sendero de Siddha Yoga desde
el martes 21 de diciembre de 2021 por la tarde, hasta el viernes 31 de diciembre
de 2021. Incluira:

e Ofrecer adoracion cantando el drati
e Escuchar ensenanzas e historias sobre Dios

e Cantar en alabanza a Dios y practicar la meditacion Siddha Yoga.

Si en algin momento durante el sdtsang requieres hacer una pausa, puedes

pulsar el botén de “pausa” en el video y reanudarlo cuando estés listo.

Una de las cosas que me encantan del sdtsang de Siddha Yoga es que siempre

hay algo para cada quien. Todos estamos en diferentes etapas de nuestra

busqueda, de nuestra sddhana, de nuestros logros; todos tenemos nuestra propia

relacion con el Guru, y esa relacion se encuentra en una fase distinta para cada
uno de nosotros. Y aun asi, cada quien tendra su experiencia de transformacion
durante el satsang de Siddha Yoga. El sitsang es el mismo para todos, pero la

magia divina que sucede en el sitsang es tinica para cada uno de nosotros.

Creci siguiendo el sendero de Siddha Yoga y esto es algo que he experimentado
personalmente en los diversos sdtsangs en los que he participado a lo largo de mi
vida. Tengo muchos recuerdos dulces de salir de la sala de meditacion después
de un sdtsang y de preguntar a los demas como fue su experiencia. Aunque
todos participamos en el mismo sdtsang, cada persona inevitablemente tenia una
revelacion o experiencia diferente que compartir. A algunas personas cierta
ensenanza que recibieron durante el sdtsang les provoco una profunda

impresion. Para otras, la meditacion pudo ser iluminadora, incluso




transcendental, por haberles dado una vislumbre de su propio Ser. Para otras

mas, el canto fue especialmente extatico, matizado por las notas de anhelo

provenientes del armonio y las voces que resonaban plenas de devocion.

Cada vez que me preparo para participar en un sdtsang, mi corazon se emociona
anticipadamente, preguntandose qué nuevas revelaciones y experiencias
surgiran para mi, que luego podré llevar a mi sddhana. Este sentimiento aparece
una vez mas en mi interior cuando pienso en la celebracion de Navidad de este
ano en el sendero de Siddha Yoga. Ya cuento las horas para unirme con todos
ustedes para que juntos honremos esta celebracion e invoquemos la presencia

de Dios de la mejor manera que conozco: participando en sitsang.
Saludos cordiales,

Vanita Borwankar
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