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Das Feuer der Erkenntnis lodert in einem Suchenden,  

wenn er die Wahrheit hört und über sie nachsinnt.  

Dann leuchtet seine Seele, frei von allen Unreinheiten, wie Gold.  

 

 

Atmabodha ist ein Sanskrit-Text, der Adi Shankara, einem indischen Philosophen 

und Theologen des achten Jahrhunderts, der die Doktrin des Advaita Vedanta 

zusammengefasst hat, zugeschrieben wird. Er enthält achtundsechzig Verse und 

beschreibt den Weg, wie man das Wissen vom Selbst, dem Atman, erlangt.  
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