
Il valore degli insegnamenti di Shri Guru 
Strofe tratte da testi delle Scritture studiati sul sentiero Siddha Yoga

Strofa tratta dall'Atmabodha di Adi Shankara

Strofa 66

Il fuoco della conoscenza arde nel cercatore 
quando egli ode e contempla la Verità. 

Allora, libera da ogni impurità, la sua anima brilla come oro.

Atmabodha è un testo sanscrito attribuito a Adi Shankara, filosofo e teologo indiano 
dell'ottavo secolo, che consolidò la dottrina dell'Advaita Vedanta. Questo testo si 
compone di sessantotto strofe e descrive il modo per ottenere la conoscenza del Sé, o 
Atman. 
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