
 

 

Der Wert von Shri Gurus Lehren 

Verse aus heiligen Texten zum Studium auf dem Siddha Yoga Weg 

 

Ein Auszug aus Jnaneshvar Maharajs Jnaneshvari 
 

 

Verse 980 – 982  

 

Wenn man Salzkörner ins Wasser gibt,  

lösen sie sich sofort auf und werden zu Wasser. 

 

Wenn ein Mensch erwacht, entschwinden sein Schlaf und seine Träume 

und er kehrt in den Wachzustand zurück. 

 

Genauso überwindet jemand, der durch günstiges Schicksal die Lehre seines Gurus 

hört, die Dualität, und sein Geist kommt zur Ruhe. 

 

 

Jnaneshvari ist eine Erläuterung der Shri Bhagavad Gita, die Jnaneshvar Maharaj, der 

Dichterheilige des 13. Jahrhunderts, verfasst hat. Sie wird als das grundlegende 

literarische Werk in der Marathi-Sprache angesehen. Jnaneshvar erklärt jeden Vers 

der Shri Bhagavad Gita durch anschauliche und bodenständige Beispiele und Bilder.  

 

 

Jnaneshvari, Kapitel 18, Verse 980 – 982 
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