
 

 

La valeur des enseignements de Shri Guru 

Versets de textes scripturaires étudiés sur la voie du Siddha Yoga 

 

Un extrait du Jnaneshvari, de Jnaneshvar Maharaj 

 

Versets 980 – 982 

 

Quand des grains de sel sont ajoutés à l’eau,  

ils se dissolvent immédiatement et deviennent de l’eau.  

 

Quand une personne se réveille, sommeil et rêves disparaissent  

et elle retourne à l’état de veille.  

 

De la même façon, quand par chance, une personne entend l’enseignement de son 

Guru, elle dépasse la dualité et son esprit est au repos. 

 

Jnaneshvari est un commentaire sur Shri Bhagavad Gita écrit par Jnaneshvar Maharaj, 

le saint poète du 13e siècle. Cet ouvrage est considéré comme une œuvre-phare de la 

littérature en langue marathi. Jnaneshvar y commente chaque verset de 

Shri Bhagavad Gita en l’illustrant par des images et des exemples vivants et concrets.  

 

Jnaneshvari, Chapitre 18, versets 980 – 982 

Swami Kripananda (ed.), Jnaneshwar’s Gita : A Rendering of the Jnaneshwari  

(South Fallsburg, New York : SYDA Foundation, 1999) p. 324. 
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