
 

 

シュリー・グルの教えの価値 

シッダ・ヨーガの道で学ぶ教典からの詩節 

 

ニャーネーシュワラ・マハーラージの『ニャーネーシュワリー』からの抜粋  

 

第 980 節－第 982 節 

 

水に塩を加えると 

それはすぐに溶けて水となる。 

 

人が目覚めると、眠りと夢は消えて 

起きた状態に戻る。 

 

同様に、幸運にも、人がグルの教えを聞くと、 

彼は二元性を克服し、彼のマインドは安らぐ。 

 

 

『ニャーネーシュワリー』は、13 世紀の詩聖、ニャーネーシュワラ・マハーラージによって書かれ

た『シュリー・バガヴァッド・ギーター』の解説書です。それはマラティ語で書かれた独創性に富

んだ文学と考えられています。ニャーネーシュワラは、『シュリー・バガヴァッド・ギーター』の詩の

一節一節を、鮮明で現実的な例や比喩と共に表現しています。 
 

『ニャーネーシュワリー』 第 18 章 第 980 節－第 982 節 
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