
El valor de las enseñanzas de Shri Guru 
Versos de textos de las escrituras que se estudian  

en el Sendero de Siddha Yoga 
 
 

Un extracto del Jñanéshvari de Jñanéshvar Maharaj  
 
 

Estrofas 980 – 982 
 

Cuando unos granos de sal se añaden al agua, 
se disuelven de inmediato y se convierten en agua. 

 
Cuando una persona se despierta, el sueño y los sueños se desvanecen 

y ella vuelve al estado de vigilia. 
 

De modo similar, cuando por su inmensa fortuna, una persona escucha 
las enseñanzas de su Guru, supera la dualidad y su mente reposa. 

 
 

Jñanéshvari es un comentario sobre la Shri Bhagavad Gita escrito por el santo 
poeta Jñanéshvar Maharaj en el siglo XIII. Se considera como la obra 
seminal de la literatura en lengua marathi. Jñanéshvar hace una exposición 
sobre cada verso de la Shri Bhagavad Gita con ejemplos e imágenes vívidos 
y realistas.  

 
Jnaneshvari, Capítulo18, Estrofas 980 – 982 

Swami Kripananda (ed.), Jnaneshwar’s Gita: A Rendering of the Jnaneshwari 
(South Fallsburg, New York: SYDA Foundation, 1999) p. 324. 
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