
HIwgvdÇgIta 6.26

c=cl AOr AöS&r mn k« w!kne ka kar% ko] wI ho, yogI ko caih\ ik vh bar-bar mn ko 

AaTma m‡ AanöNdt hone k« il\ vaps le Aa\|1

HIwgvdÇgIta 6.26

VyaQya ò

HIwgvdÇgIta k« [s Ålok m‡, wgvan HI¤Z% btate h… ik AaëyaöTmk p& pr \k saDk k« 

il\ yh AavXyk hE ik vh mn ko {sk« Apne sCce Sv:p yanI AaTma k« ivzy m‡ Smr% krane 

ka inyimt ¹yTn krta rhe| 

¾yto yto® khkr wgvan HI¤Z% [s Ålok m‡ isqate h… ik mn kI c=clta AOr w!kn ka 

kar% cahe jo wI ho, \k saDk ko bar-bar Apne mn ko AaTma k« AanNd kI Aor m_dultapUvRk 

vaps le Aana caih\| 

wgvan HI¤Z% AaëyaöTmk p& k« \k mhèvpU%R AWyas, ¾Smr%® k« ivzy m‡ sm)ate h…| jb hm 

deqte h… ik hmara mn {n ivcara‡ v wavnaAa‡ m‡ {l) rha hE jo hm‡ AaTma se dUr le jate h…, tb 

hmare pas yh ivkLp hota hE ik hm mn ko {sk« sCce Sv:p yanI AaTma k« ¹kax kI Aor

vaps le Aane ka Smr% rq‡| 

Smr% rqna AOr Smr% krte rhna, \k ¾inym® hEÉ yh \k ¹kar ka Sv-¹yTn hE ijse hm 

inrNtrta k« sa& krte rhne se stt bna\ rqte h…| smy k« sa&, AWyas krte rhne se mn sTy 

k« xaþt >an m‡ AvöS&t ho jata hE| mn ko stt yh >an v AnuwUit bnI rhtI hE ik vh 

¾soÈhmÇ® yanI prmaTma hE| 
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