
ジャリ・ラーガイ・メーヘーリヤー・ガガナ・ゲーヘーラーイ 

 
グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダは、詩聖ダルマダスによって書かれたこの

バジャンのメロディーを、雨を授けるメーグ・マルハール・ラーガで作曲しました。

オーストラリアのために、雨という祝福を心に描きながら、グルマーイの歌に耳を

傾けてください。 

 

 

繰り返し 

私の心の宮殿は、広大な内なる空の真ん中にあり、 

そこには暗い雲が集まり垂れ込めている。 

 

第１節 

絶えず、雷と稲妻が内なる空を満たす。 

陶酔の波が次から次へと湧き上がっている。その輝きは言葉ではとても言い表せない！ 

 

第２節 

内なる空の至高の静寂から、甘露が降り注ぎ、 

そして探究者は愛の至福に浸る。 

 

第３節 

扉は風で開け放たれた。暗闇は吹き飛ばされた。 

私のサッドグルは神聖であり、この驚くべき光景を私に見せてくれた。 

 



第４節 

ダルマダスは両手を合わせて祈る。 

サッドグルのハスの足元に、いつも没頭していられますように。 
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