
Scegli, rispetta, sostieni 

Satsang Siddha Yoga in diretta video  

 

Giovedì 27 gennaio 2022 

 

Cari lettori, 

mentre febbraio si avvicina, in tutto il mondo ci sono persone che si preparano a 

celebrare il Capodanno cinese, come pure Ganesh Jayanti e Vasant Panchami. Nel 

sentiero Siddha Yoga anche noi celebriamo. Questo è l’anno dell’anniversario d’oro 

della recitazione della Shri Guru Gita e stiamo contemplando e praticando il 

Messaggio di Gurumayi per il 2022. 
 

C’è anche di più, all’orizzonte.  
 

Sabato 5 febbraio, alle 16:00 ora italiana, si terrà un satsang Siddha Yoga, tramesso in 

diretta video dalla Sala Universale Siddha Yoga. Il satsang inizierà con l’arati Jyota se 

Jyota Jagao e poco dopo reciteremo la Shri Guru Gita. 
 

Ci sono molti sentieri verso la realizzazione. Ci sono molte pratiche spirituali in cui le 

persone si impegnano. Ci sono molti modi per arrivare a conoscere Dio. La Shri Guru 

Gita richiama l’attenzione sul potere che ha la grazia del Guru nel nostro sforzo per 

conoscere Dio, e sottolinea l’importanza di aderire agli insegnamenti del Guru. 

La strofa 99 della Shri Guru Gita dice: “Si dovrebbe purificare la propria mente 

seguendo il sentiero indicato dal Guru”. In relazione a questo, il titolo del satsang 

Siddha Yoga del 5 febbraio 2022 è: Scegli, rispetta, sostieni. 

 

Cordiali saluti, 

Carlos del Cueto  
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