
  

 

選択し、順守し、持続しなさい 

ライブ動画配信によるシッダ・ヨーガ・サッツァング 

 

2022年１月 27日 木曜日 

 

親愛なる読者の皆さん、 

 

２月が近づくにつれ、世界中の人々は中国の新年や、ガネーシュ・ジャヤンティとヴァサント・

パンチャミーを祝う準備をしています。シッダ・ヨーガの道でも、私たちはお祝いをしています。

今年は、「シュリー・グル・ギーター」朗唱の黄金の記念の年です。そして、私たちは 2022 年の

グルマーイのメッセージの熟考と実践をしています。 

 

その上、さらに何かが起こる兆しが見えています。 

 

２月５日土曜日、米国東部標準時間午前 10 時（日本時間２月６日午前０時）から、ライブ動画

配信を通して、シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールで、シッダ・ヨーガ・サッツァングが開催さ

れます。サッツァングはアーラティー、「ジョータ・セー・ジョータ・ジャガーオー」で始まり、その

後すぐに「シュリー・グル・ギーター」を朗唱します。 

 

悟りへの道は数多くあります。人々が行う数多くの精神修行があります。神を知るようになるた

めの方法は数多くあります。「シュリー・グル・ギーター」は、神を知ろうとする私たちの努力に注

がれる、グルの恩恵の力に私たちの注意を引き付け、グルの教えに忠実に従うことの重要性

を際立たせます。 

 



  

「シュリー・グル・ギーター」の第99節は言います。「人はグルに示された道に従うことによって、

自分の心を清めるべきだ」。従って、これに関連して、2022 年２月５日に行われるシッダ・ヨー

ガ・サッツァングのタイトルは、「選択し、順守し、持続しなさい」です。 

 

 

心を込めて 

カルロス・デル・クエト 
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