
 

 黄金の記念日 

シッダ・ヨーガ・サッツァング 

「シュリー・グル・ギーター」朗唱 50周年を祝って 
 

2022年 1月 3日 

親愛なる読者の皆さん 

 

明けましておめでとうございます！ 

 

ほんの数日前の 1 月 1 日、私たちは「スウィートサプライズ(嬉しい驚き)」に参加し、2022 年の

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダのメッセージを受け取るという祝福を受けました。そして

今日は、もう一つのシッダ・ヨーガのサッツァングに参加して、このシャクティの波に乗り続ける

ことをお伝えしたいと思います。 

 

バーバ・ムクターナンダがアーシュラムの日課の一部として「シュリー・グル・ギーター」の朝の

朗唱を確立したのは、1972年 1 月 7日でした。これは、シッダ・ヨーガの道を歩む探究者の人

生において極めて重要な瞬間であり、信じられないほどわくわくする瞬間でもありました。「シュ

リー・グル・ギーター」の定期的な学習と朗唱は、グルが誰であるかについてのすべての人の

理解を変容させました。 

 

今年は、シッダ・ヨーガの道で「シュリー・グル・ギーター」が朗唱されてから 50 周年――黄金

の記念日――に当たります。多くの皆さんが「シュリー・グル・ギーター」の朗唱という修行を長

年してきていることを知っています。 『シュリー・グル・ギーター』の本は、あなたの最も大切な



持ち物の一つになっているかもしれません。「シュリー・グル・ギーター」とのつながり、そしてそ

れを朗唱することへの愛を、もっと最近になって発見した方もいるかもしれません。これらの神

聖なマントラを朗唱することで恩恵を受け、朗唱の力とその成果を理解するようになった私たち

皆にとって、これは祝うべき最も有意義で楽しい記念日です。 

 

ですから、シッダ・ヨーガのサッツァングに参加することで、この黄金の記念日を祝うことへと皆

さんをご招待でき、とても嬉しく思います。このサッツァングでは、「シュリー・グル・ギーター」を

一緒に朗唱します。「シュリー・グル・ギーター」を一緒に集まって朗唱すると、朗唱の力が増幅

されます。私たちの朗唱の成果は、はるかに明白で多様になるのです。 

 

サッツァングは米国東部標準時間の 1月 7日金曜日の午前 10時（日本時間 1月８日土曜日

午前０時）に始まり、シッダ・ヨーガの道のウェブサイトでライブ動画配信を介して開催されます。

この時間に参加できない方のために、サッツァングは引き続き数日間ウェブサイトで参加可能

になります。 

 

心を込めて 

 

カルロス・デル・クエト 
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