
 

HIgu;gIta pa@ k« il\ jankarI 
xinvar, 7 jnvrI ko HIgu;gIta pa@ kI 51 vŠ vzRga~@ k« sMman m‡ \k isÝyog sTs=g 
Aayoijt hone ja rha hE| [s sTs=g ka sIDa vIi#Ao ¹sar% HI mu¦anNd AaHm öS&t 
wgvan inTyanNd möNdr se ikya ja\ga| 

nIce [s pa@ k« bare m‡ jankarI dI g] hE|  

pa@ ka ûm ò 

 mu¦anNd mhan 

 HIgu;padukapìkmÇ 
 HIgu;gIta 
 ëyan 

 sdÇgu; kI AartI \v= kpURr AartI 
 

Svr p¥rvtRn 

 HIgu;gIta pa@ m‡ tIn bar Svr p¥rvtRn hE, AOr [s p¥rvtRn ko dxaRne k« il\ Ålok 
53, 120 AOr 166 k« bad harmoinym pr \k l(u s=gIt bjta hE| 

 tIna‡ bar Aap [s l(u s=gIt k« bad k« Ålok kI phlI v dUsrI p=i¦ ko ga skte h…| 
 

wag lene hetu samg/I 

 inMn samg/I Apne sa& rq‡ ò 
o Aasn 
o puStk ¾Svaëyay suDa® 
o Aapk« bE@ne hetu shayk kMbl ya kŸxn 
o pIne ka panI 
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