
 

 

Siddha Yoga Satsang zu Ehren des 51. Jahrestages  

der Shri Guru Gita Rezitation 

6. Januar 2023 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

 

namaste. 

 

Am Neujahrstag haben wir entsprechend der Tradition, die Gurumayi 

Chidvilasananda auf dem Siddha Yoga Weg begründet hat, die Botschaft erhalten, 

die uns Gurumayi für dieses Jahr gegeben hat.  

 

Jedes Wort von Gurumayis Botschaft ist von unschätzbarem Wert. Viele Menschen 

haben mir mitgeteilt, dass ihrem Erleben nach Gurumayis Botschaft für das Jahr 

2023 alle Siddha Yoga Lehren umfasst – dass sie die Essenz dieser Lehren in 

komprimierter Form enthält. Als sie zum ersten Mal hörten, wie Gurumayi diese 

Botschaft gab, spürten sie, wie sie den Schrein ihrer Herzen mit Licht erfüllte. Und 

bei jeder weiteren Teilnahme an der Wundervollen Überraschung und jeder 

Meditation über Gurumayis Botschaft entdecken sie die tiefe Bedeutung, die in den 

Worten der Botschaft enthalten ist. 

 

Morgen, am Samstag, den 7. Januar, gibt es einen weiteren Anlass, der auf dem 

Siddha Yoga Weg große Bedeutung hat, denn vor 51 Jahren begründete Baba 

Muktananda die Tradition der Rezitation der Shri Guru Gita als Teil des Ashram-

Tagesablaufs in Gurudev Siddha Peeth. An diesem Tag im Jahre 1972 erhielten 

Siddha Yogis einen maha-Segen von ihrem Guru – in Form einer heiligen Schrift, die 

tiefe Weisheit in Bezug auf das Wesen des Gurus und der Guru-Schüler-Beziehung 

vermittelt und Schülern und Schülerinnen Anweisungen gibt, wie sie dem vom 

Guru gezeigten Weg folgen können. Alles, was man über die Guru-Schüler-

Beziehung wissen muss, ist in diesem heiligen Text enthalten. 



 

Ihr erinnert euch vielleicht an den Brief, den ich am Ende des letzten Jahres 

geschrieben habe, in dem ich euch für eure vielen Rückmeldungen auf meinen 

Vorschlag zum Schreiben von Gedichten zu Gurumayis Festtagswünschen gedankt 

habe. Darin sprach ich darüber, dass ihr das neue Jahr als Dichter und Dichterinnen 

beginnen würdet. Und wie viele von euch wissen, haben die Sanskrit-Worte Shri 

Guru Gita die Bedeutung: „Lied des Gurus“. Dieses Lied wird vom größten aller 

göttlichen Dichter – Shiva, dem Herrn – für seine geliebte Göttin Parvati rezitiert.  

 

Obwohl diese Nachricht euch sehr kurzfristig erreicht, weiß ich, dass viele von euch 

dieses Datum wohl bereits für die Rezitation der Shri Guru Gita reserviert haben. 

Und in den vergangenen Jahren hat diese Rezitation – der satsang zu Ehren des 

Jahrestags dieses heiligen Textes – bereits häufig als Live-Videostream im 

Universellen Siddha Yoga Raum stattgefunden. Ich möchte euch wissen lassen, dass 

das auch morgen so sein wird.   

 

Der satsang zur Rezitation der Shri Guru Gita wird ab 16:30 Uhr MEZ über die 

Siddha Yoga Path Website übertragen werden. Falls ihr zu diesem Zeitpunkt nicht 

daran teilnehmen könnt – wegen des Zeitunterschiedes oder aus einem anderen 

Grund – wird euch der satsang danach noch für ein paar Tage zur Verfügung stehen, 

so dass ihr teilnehmen könnt, wann es für euch passt. 

 

Wir werden in Kürze im Universellen Siddha Yoga Raum zusammenkommen.  

 

Herzlichst, 

Eesha Sardesai 
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