
 
 

 

Satsang de Siddha Yoga en l’honneur du 51e anniversaire  
de la récitation de Shri Guru Gita 

 

6 janvier 2023 

 

Chère lectrice, cher lecteur, 

 
Namaste. 

 
Le Jour de l’An 2023, conformément à la tradition instaurée sur la voie du 
Siddha Yoga par Gurumayi Chidvilasananda, nous avons reçu le Message que 
Gurumayi nous a dispensé pour cette année. 
 
Chaque mot du Message de Gurumayi a une profonde valeur. Beaucoup de 
personnes m’ont dit avoir ressenti que le Message de Gurumayi pour 2023 englobe 
tous les enseignements du Siddha Yoga – qu’il est la quintessence même de ces 
enseignements. La première fois qu’ils ont entendu Gurumayi dire ce Message, ils 
ont eu l’impression qu’il illuminait le sanctuaire de leur cœur. Et en continuant à 
participer à Douce Surprise et à méditer sur le Message de Gurumayi, ils découvrent 
les profonds niveaux de signification que recèlent les mots du Message.  
 
Demain, samedi 7 octobre, il y aura un autre évènement très important sur la voie du 
Siddha Yoga. Ce sera le 51e anniversaire du jour où Baba Muktananda a pour la 
première fois instauré la récitation de Shri Guru Gita dans l’emploi du temps 
quotidien de l’ashram à Gurudev Siddha Peeth. Ce jour de 1972, les siddha yogis ont 
reçu une maha-bénédiction de leur Guru : une Écriture sacrée qui transmet une 
connaissance profonde de la nature du Guru et du principe du Guru, et qui donne 
aux disciples des instructions sur la manière de suivre la voie qu’indique le Guru. 
Tout ce qu’il y a à savoir sur la relation Guru-disciple est inclus dans ce texte sacré. 
 



 
 

 

Vous vous en rappelez peut-être, dans la lettre que je vous ai adressée à la fin de 
l’année dernière pour vous remercier de vos généreuses réponses à ma suggestion 
d’écrire de la poésie au sujet des vœux de fin d’année de Gurumayi, je vous ai dit 
que vous pourriez aborder en poètes cette nouvelle année. Et comme beaucoup 
d’entre vous le savent, en sanskrit, Shri Guru Gita signifie « Le chant du Guru ». Ce 
chant est récité par le plus grand des poètes – le Seigneur Shiva – à sa bien-aimée, la 
déesse Parvati. 
 
Bien que cette lettre vous arrive au dernier moment, je sais que beaucoup d’entre 
vous ont déjà réservé ce jour faste pour réciter Shri Guru Gita. Souvent, ces dernières 
années, cette récitation – le satsang en l’honneur de l’anniversaire de ce texte sacré – a 
fait l’objet d’une diffusion en direct dans la Salle universelle du Siddha Yoga. Sachez 
que cela sera également le cas demain.  

 
Le satsang de récitation de Shri Guru Gita commencera à 16 h 30, heure de Paris, sur 
le site Internet de la voie du Siddha Yoga. Si vous ne pouvez pas y prendre part à ce 
moment-là, que ce soit à cause du décalage horaire ou pour une autre raison, le 
satsang restera disponible sur le site Internet pendant quelques jours pour que vous 
puissiez y participer à votre convenance.  
 
Rassemblons-nous dans la Salle universelle du Siddha Yoga ! 
 

Sincèrement, 
Eesha Sardesai 
 
 


