
 

 

    

「シュリー・グル・ギーター」朗唱の 51周年記念日を祝う 

シッダ・ヨーガ ・サッツァング 

 

2023年 1月 6日 

親愛なる読者の皆さん 

 

ナマステー。 

 

2023 年の元日、シッダ・ヨーガの道でグルマーイ・チッドヴィラーサーナンダが確立した伝統に

沿って、私たちは、グルマーイが私たちに与えるその年のメッセージを受け取りました。 

 

グルマーイのメッセージは、一語一語が非常に貴重です。グルマーイの 2023 年のメッセージは

すべてのシッダ・ヨーガの教えを網羅している――それらの教えの本質そのものを抽出して 

いる――という体験を、多くの人々が私に話してくれました。グルマーイがこのメッセージを与え

るのを初めて聞いた時、彼らはそれが彼らの心の神殿を照らしたと感じました。そして、彼らは 

スウィートサプライズ(嬉しい驚き)に参加し、グルマーイのメッセージについて瞑想し続ける 

なかで、メッセージの言葉が持つ意味の深さを発見しています。 

 

明日、1月 7日土曜日は、シッダ・ヨーガの道で大きな意味のあるもう一つの機会です。それは、

バーバ・ムクターナンダがグルデーヴ・シッダ・ピートゥでアーシュラムの日課の一部として、 

「シュリー・グル・ギーター」の朗唱を確立してから 51 周年となる記念日です。1972 年のこの日、

シッダ・ヨーギはグルから「マハー」な祝福を――グルの本質とグルの原理についての深遠な 

英知を与え、グルが示す道に従う方法について弟子たちに指示を与える教典を――受け取りま

した。グルと弟子の関係について知る必要があることは、すべてこの神聖な教典に含まれていま

す。 



 

 

    

昨年末に私が書いた手紙の中で、グルマーイの「季節のあいさつ」について詩を書くように 

という私の提案に皆さんが惜しみなく応えてくれたことに感謝して、あなたが詩人として新年を 

迎えるであろうと私が話したことを覚えているかもしれません。そして、多くの人々がお気づきの

通り、サンスクリット語で「シュリー・グル・ギーター」とは「グルの歌」を意味します。この歌は、あら

ゆる神聖な詩人の中で最も偉大な詩人――シヴァ神――によって、彼の最愛の女神パール 

ヴァティーに向けて朗唱されています。  

 

この手紙は緊急のお知らせとしてあなたに届きますが、あなた方の多くは既にこの縁起の良い

日に「シュリー・グル・ギーター」を朗唱することを予定しているでしょう。そして、過去にはしばし

ば、その朗唱――この神聖な教典の記念日を祝うサッツァング――が、シッダ・ヨーガ・ユニバー

サル・ホールでライブ動画配信で開催されてきました。明日もそのように行われることを、皆さん

に知っておいてほしいと思います。   

 

「シュリー・グル・ギーター」の朗唱のためのサッツァングは、午前 10 時 30 分に始まります。シッ

ダ・ヨーガの道のウェブサイトで、ニューヨーク時間（日本時間は 1月 8日午前０時 30分）です。

時差やその他の理由で参加できない場合は、サッツァングはその後数日間はウェブサイトで参

加可能ですので、あなたの都合の良い時に参加できます。 

 

シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールでご一緒しましょう。 

 

心を込めて 

イーシャ・サーデサイ 
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