
 

 

Sátsang de Siddha Yoga en honor del 51 aniversario 

de la recitación de la Shri Guru Gita 
 

 

6 de enero 2023 

 

Querido lector: 

 

Namaste. 

 

El día de Año Nuevo 2023, de acuerdo con la tradición que Gurumayi 

Chidvilasananda ha establecido en el sendero de Siddha Yoga, recibimos el 

Mensaje de Gurumayi para el presente año.  

 

Cada palabra del Mensaje de Gurumayi es de gran valor. Muchas personas me 

han compartido su experiencia acerca de que el Mensaje de Gurumayi para 2023 

abarca todas las enseñanzas de Siddha Yoga —destila la esencia de esas 

enseñanzas. Cuando escucharon por primera vez a Gurumayi dar este Mensaje, 

sintieron que se encendió el santuario de su corazón. Y al continuar participando 

en Dulce Sorpresa y meditar en el Mensaje de Gurumayi, han ido descubriendo el 

profundo significado que contienen las palabras del Mensaje. 

 

Mañana, sábado 7 de enero, hay otro acontecimiento de gran importancia en el 

sendero de Siddha Yoga. Es el 51 aniversario de cuando Baba Muktananda 

estableció la recitación de la Shri Guru Gita como parte del horario diario en el 

Áshram Gurudev Siddha Peeth. Este día, en 1972, los siddha yoguis recibieron 

una maha-bendición de su Guru —una escritura que imparte profunda sabiduría 

sobre la naturaleza del Guru y el Principio del Guru, y da dirección a los 

discípulos en cómo seguir el sendero que muestra el Guru. Todo lo que se 

requiere saber acerca de la relación Guru-discípulo está contenido en este texto 

sagrado. 

 



 

 

Tal vez recuerdes que en la carta que escribí al finalizar el año pasado, les 

agradecí por su vasta respuesta a mi sugerencia de escribir un poema sobre el 

video de Felices Fiestas, de Gurumayi, hablé acerca de cómo estarían entrando al 

año nuevo como poetas. Como muchos de ustedes saben, en sánscrito, Shri Guru 

Gita significa “la canción del Guru.” Este canto lo recita el más grande de todos 

los poetas divinos, el Señor Shiva, a su amada diosa Párvati. 

  

Aunque esta carta les llega con poca anticipación, sé que muchos de ustedes ya 

han apartado esta fecha propicia para recitar la Shri Guru Gita. Y muchas veces en 

años anteriores, esta recitación, el sátsang en honor del aniversario de este texto 

sagrado, se ha realizado por medio de una transmisión de video en vivo en la 

Sala Universal de Siddha Yoga. Quiero informarles que esto es lo que sucederá 

mañana también. 

 

El sátsang de la recitación de la Shri Guru Gita iniciará a las 10:30 a. m. hora de 

Nueva York, en el sitio web del sendero de Siddha Yoga. Si no te es posible 

participar en ese momento, debido a la diferencia de horario, o por cualquier otra 

razón, el sátsang estará disponible más tarde y durante algunos días en el sitio 

web, para que puedas participar cuando te sea más conveniente. 

 

Conectémonos en la Sala Universal de Siddha Yoga. 

 

Cordialmente, 

 

Eesha Sardesai 
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