Informacoes para o
Satsang de Siddha Yoga

em honra a Makara Sankranti

No sabado, dia 14 de janeiro, em honra a Makara Sankranti, sera realizado
um satsang de Siddha Yoga com transmissao ao vivo em video a partir do

Templo de Bhagavan Nityananda, no Shree Muktananda Ashram.
Para participar, entre na sua conta do website do caminho de Siddha Yoga.
Seguem abaixo informagoes sobre o satsang.

Preparacao:
Talvez vocé queira se familiarizar com as letras de:

Jyota se Jyota Jagao
Karpura Arati

Surya Gayatri Mantra
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Narayana

Ferramentas para Participacao

Tenha em maos os seguintes itens:

o Uma asana para meditagao
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