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2023年１月 13日 

親愛なる読者の皆さん、 

 

シュブ・マカラ・サンクランティ・イブ! 

 

シッダ・ヨーガの道のウェブサイトの「2023 年１月」の中に、太陽の神であるスーリヤ・デーヴァ 

ターについてのページを見つけたかもしれません。もしそうなら、シッダ・ヨーガの道では毎年

１月 14 日のマカラ・サンクランティに際して、太陽神をたたえ、敬意を表することを既に知って

いるでしょう。 

 

太陽の光は約 8分で地球に届くと言われています。言い換えれば、それは驚くほど速く進みま

す。そして、マカラ・サンクランティを祝って開催されるシッダ・ヨーガ・サッツァングに関する私

からのこのお知らせを、同じくらい速くあなたが受け取ることを心から願っています。 

 

そうです――その通りです！ 明日、１月 14 日(土)ニューヨーク時間の午前 10 時から 11 時

（日本時間 15日午前 0時から午前１時）に、シュリー・ムクターナンダ・アーシュラムのバガヴァ

ーン・ニッティヤーナンダ・テンプルから、ライブ動画配信で開催されるサッツァングがあります。

時差やその他の理由でこの時間に参加できない人のために、サッツァングのウェブキャストが

その後数日間、シッダ・ヨーガの道のウェブサイトで視聴可能になりますので、都合の良い時

に参加してください。 

 



科学的研究に基づいて、太陽光が進む速度について言われていることを先に述べました。太

陽がなければ、地球上に生命は存在しないとも言われています。そして、シッダ・ヨーギである

私たち全員にとって、当然のこととして私たちのグルの恩恵が注がれたサッツァングは、私たち

のサーダナーに命を与えると自信を持って言えると思います。 

 

あなたのシャクティに満ちた声が明日シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールに響き渡り、その

影響が遠くまで広がって――実際、すべての星と銀河に、この宇宙のあらゆる輪郭に、隅々に、

そして無限の境界にまで――及びますように。 

 

心を込めて 

 

イーシャ・サーデサイ 
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