
 

「シュリー・グル・ギーター」朗唱の 52周年を祝う 
シッダ・ヨーガ・サッツァング 

 
1972年 1月 7日、グルデーヴ・シッダ・ピートゥで、バーバ・ムクターナンダは、シッダ・ヨーガの

道における基本的な修行の一つとして、「シュリー・グル・ギーター」の朗唱を確立しました。   

その 52 周年を祝って、ライブ動画配信によるシッダ・ヨーガ・サッツァングがシッダ・ヨーガ・    

ユニバーサル・ホールで開催されます。 

開催日: 2024年１月７日 日曜日 

時  間: 午前 10時〜正午 ニューヨーク時間 

                     （日本時間 1月８日午前 0時～午前 2時） 

場  所:  シッダ・ヨーガの道のウェブサイトを通じて、 

シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールにて 
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