
マカラ・サンクランティを祝うアーラティー 
ライブ動画配信 

2024年１月 14日日曜日 
 

 

太陽――その光、その生命を与える力――は、世界のあらゆる文化で祝われています。インド

では毎年１月、北半球で光が増してくる季節を祝うマカラ・サンクランティの時に、特別なお祝

いをします。 

 

シッダ・ヨーガの道では、私たちはアーラティーを歌うことによって、太陽の姿を取った大いなる

自己の神聖な光をたたえます。シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールで共に、シュリー・ムクタ

ーナンダ・アーシュラムの上に太陽が昇る時に、私たちは崇拝の声を合わせます。 

 

期日： 2024年１月 14日日曜日 

時間： ニューヨーク時間の午前７時～８時 

         （日本時間の１月 14日午後９時～10時） 

場所： シッダ・ヨーガの道のウェブサイトからライブ映像配信によって 

         シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールにて 
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