Um verso do Katha Upanishad

Katha Upanishad, Capitulo 5, Verso 11
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suryo yatha sarva-lokasya caksur

na lipyate caksusair bahya-dosaih |
ekas tatha sarva-bhitantaratma

na lipyate loka-dukkhena bahyah ||

O glorioso deus sol, que € o olho do mundo inteiro,
nao € afetado pelas falhas dos olhos, que lhe sao externas.
Da mesma forma, o Ser interior unico de todos os seres

nao € afetado pelo sofrimento do mundo, pois € independente disso.
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Katha Upanishad 5.11; Tradugao adaptada de O Néctar do Canto, 1* ed. (Rio de Janeiro,
RJ: Siddha Yoga Dham Brasil, 1998) pp. 141-142.




