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Queridos,
Shubh Gurupurnima!

O meés de julho é dedicado a adoragao do Shri Guru. No caminho de Siddha Yoga,
temos a imensa sorte de receber a graca e béncaos de trés Gurus: Gurumayi
Chidvilasananda, Baba Muktananda, e Bhagavan Nityananda. Gurupurnima ¢ uma
oportunidade de ouro de contemplar o presente de shaktipat e os ensinamentos que
recebemos de nossos Gurus. A transformacao que experimentamos em cada aspecto
de nossas vidas é indescritivel e inestimavel. E natural para nossos coracdes
expressar uma profunda gratidao por nossos Gurus. Assim, no caminho de Siddha
Yoga, o més de Gurupurnima € dedicado a pratica da dakshina. Vou escrever mais

sobre esta pratica mais adiante.
A Mensagem de Gurumayi para 2016 é
Mova-se com determinacao
para tornar-se
ancorado
na Alegria Suprema

Durante o més de julho, nosso estudo da Mensagem de Gurumayi para 2016 foca-se

na palavra Suprema.

Em italiano, minha lingua materna, o adjetivo suprema é derivado da palavra
supremus, em latim, que significa “mais elevado”. Supremus tem raiz em superus,
“aquilo que esta acima”. No caminho de Siddha Yoga, pensamos na palavra Suprema
como uma descri¢ao daquilo que esta acima de diferencas e além de comparagao — o

Ser.




As escrituras da India usam a palavra sanscrita parama para descrever aquilo que é
supremo — aquilo que € excelente, transcendente e incomum. O Ser supremo &

aquilo que é universal; é a esséncia de quem realmente somos.

Em Gurupurnima, honramos e adoramos Shri Guru, que alcang¢ou o estado
supremo. A graca do Guru nos desperta para a consciéncia do Ser supremo em
nosso interior e o Guru nos estimula a nos engajarmos com os ensinamentos e
praticas de Siddha Yoga, que nos darao a experiéncia duradoura do estado

supremo.

Vou compartilhar com voceés trés formas pelas quais os ensinamentos de Gurumayi,
as praticas de Siddha Yoga e a graca com a qual elas estao permeadas, me apoiam

em reconhecer e apreciar a plenitude do Ser supremo em meu interior.

A primeira € minha pratica de voltar minha atengao aos ensinamentos de Gurumayi
varias vezes durante o dia. Lembretes dos ensinamentos do Guru estao disponiveis
para mim onde quer que eu va. Eu os encontro em gestos inesperados de gentileza
de um estranho no ponto de dnibus, na sabedoria de um feedback de um colega, no
respeito que se manifesta entre mim e minha mulher e no desabrochar de nossa

adoravel filha de onze anos.

Todas estas sao formas através das quais ganho uma compreensao mais profunda
da verdade dos ensinamentos de Gurumayi e experimento a presenca do Ser

supremo em todos e em tudo.

A segunda forma pela qual me conecto com o Ser supremo, € atraves do estudo
regular dos ensinamentos no site do caminho de Siddha Yoga. Contemplar os
ensinamentos que sao transmitidos através de diversas midias, € minha primeira
pratica da manha, antes da meditacao. Algumas vezes me maravilho com uma linda
foto na galeria da natureza; algumas vezes reflito sobre as palavras do Guru.
Descubro que cada elemento do site € um portal para a experiéncia do Supremo no
interior. Que sorte a minha e que sorte a sua! Como todos nos somos afortunados
por termos todas essas dadivas de sabedoria tao facilmente disponiveis, na ponta de

nossos dedos. Tudo que posso dizer € Che meraviglia! Grazie mille, Gurumayi.

Deixe-me compartilhar com vocés alguns de meus elementos favoritos! Espero que

voces também participem e aprendam com eles. Eles sao:




J As Sessoes Mensais de Meditagao. A proxima sessao acontecera no dia 9
de julho.
. Os comentarios sobre o Pratyabhijna-hrdayam: O Coragio do

Reconhecimento.

O site do caminho de Siddha Yoga € apoiado por muitos Siddha Yogues de todo o
sangham global, que amam contribuir com este vasto tesouro de imagens e palavras
transformadoras. Eu gostaria de recomendar uma forma especifica através da qual
voceé também pode contribuir para este més de celebracdo de Gurupurnima: vocé

pode enviar uma foto da lua crescente para a Galeria da Lua de Gurupurnima.

A terceira pratica maravilhosa e significativa que me da acesso ao meu Ser interior é
a minha oferenda regular de dakshina. Dakshina é uma das praticas fundamentais de
Siddha Yoga e a pratica na qual nos focaremos durante o més de julho. Oferecemos
dakshina em reconhecimento aos ensinamentos que o Guru nos da. Nos tltimos
anos, o fato de me engajar conscientemente com a Pratica Mensal de Dakshina, me

abriu para o ciclo eterno do dar e receber.

Uma vez que este més de Gurupurnima é dedicado a pratica de Siddha Yoga de
dakshina, eu gostaria de compartilhar com vocés como eu a realizo: fagco minha
oferenda no mesmo dia, a cada més. Naquele dia, fagco uma pausa e me conecto com
meu proposito ao oferecer dakshina. Ao praticar smarana, a lembranga consciente da
graca do Guru, uma mudanga ocorre em meu estado interno. Torno-me consciente
do espaco interior de plenitude e quietude, onde o lago de amor com o Guru esta
sempre aprofundando e expandindo. Desta forma, percebi que a pratica de dakshina

fortaleceu de forma sutil e significativa minha relagao com meu proprio coragao.

Convido voces a ler e estudar a Exposigao sobre Dakshina para aprender mais sobre
esta pratica tao significativa. Também os convido a ler o belo Convite em Honra a
Gurupurnima dos Swamis de Siddha Yoga e fazer uma oferenda especial. Eu os
encorajo, neste momento tao especial de Gurupurnima, a iniciar ou aumentar sua

oferenda mensal de dakshina.

Calorosamente,
Leonardo Russo
Professor de Meditacao Siddha Yoga
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