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Ny{$‘|rZ®dp : 
rQÑpL$j®L$ ‘|Z® Q„Ö

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

iyc Ny{$‘|rZ®dp! Ap‘Z¡ b^p„ îuNy{$“p ‘|Z® Q„Ö“p âL$pi’u ApÃR>pqv$s ’C S>CA¡ A¡hu iycL$pd“p! tlvy$ 
‘„Qp„N A“ykpf, AjpY$ drl“pdp„ Aphsu ‘|rZ®dp“p¡ Ap Q„Ödp hj®“p¡ khp®r^L$ âL$pidp“, khp®r^L$ s¡S>õhu 
Q„Ödp R>¡, S>¡ 2019dp„ 16 Sy>gpCA¡ Å¡hp dmi¡. cpfsdp„ gNcN b^p„ S> sl¡hpfp¡ Q„Ö“u qv$ìe epÓp âdpZ¡ 
Aph¡ R>¡. s¡’u v$fhj£, v$f¡L$ sl¡hpf rN°Np¸qfA“ Ļ$g¡ÞX$f A“ykpf AgN-AgN spfuM ‘f lp¡e R>¡.

Ny{$‘|rZ®dp“u N|Y$ ‘f„‘fp“p¡ Apf„c cpfs“p âpQu“L$pmdp„ ’ep¡ lsp¡. dlrj® h¡v$ìepk“p rióep¡A¡ s¡d“¡ 
‘|R¹>ey„ L¡$ iy„ îuNy{$“y„ kÞdp“ L$fhp A“¡ s¡d“u ‘|Å L$fhp dpV¡$ rióep¡ A¡L$ rhriô$ qv$hk kdr‘®s L$fu iL¡$. 
dlrj® h¡v$ìepk Üpfp âpá op“ dpV¡$ s¡d“p rióep¡ A‘pf L©$sosp“p¡ A“ych L$fu füp lsp, A“¡ s¡Ap¡ Ap 
op““p¡ D‘ep¡N k„kpf“p DÐ’p“ dpV¡$ L$fhp BÃR>sp lsp. dlrj® s¡d“p ùv$e“p cph’u âkß ’ep A“¡
s¡d“u BÃR>p ‘|fu L$fu. AjpY$ drl“p“u ‘|rZ®dp“¡ rióep¡ dpV¡$ s¡d“p îuNy{$“y„ kÞdp“ L$fhp“p qv$hk sfuL¡$ 
‘k„v$ L$fhpdp„ Aphu. Ap fus¡, Ny{$‘|rZ®dp“p¡ DÐkh d“phhp“u ky„v$f â’p“p¡ Apf„c ’ep¡. rióep¡A¡ Ap hps 
AÞe gp¡L$p¡“¡ L$lu A“¡ Ðepf‘R>u cpfs“p„ gp¡L$p¡ s¡d“u epÓp Üpfp Ap ‘rhÓ ‘f„‘fp“¡ ApMp rhðdp„ gC Nep. 

rkÙep¡N ‘’ ‘f, Ap‘Z¡ rkÙep¡NuAp¡ Ap‘Zp Ny{$, îuNy{$dpC“u ‘|Å v$ffp¡S> L$fuA¡ R>uA¡ — s¡d“p 
op““p âL$pi’u Ap‘Zp„ ùv$e“¡ DÅNf L$fhp dpV¡$, Ap‘Zu A„v$f cNhp““¡ ÅZhp“u ggL$ S>Nphhp dpV¡$, 
A“¡ s¡d“u riMpdZp¡ dpV¡$, S>¡ A„sfdp„ qv$ìesp“¡ Ap¡mMhp“u Ap‘Zu epÓp“y„ dpN®v$i®“ L$f¡ R>¡. s¡dR>sp„, 
Ny{$‘|rZ®dp“p dlp¡Ðkh“u ky„v$f â’p“¡ Qpgy fpMsp, Ap‘Z“¡ b^p„“¡ Ap rhi¡j qv$hk¡ A¡L$rÓs ’C“¡ Ap‘Zp 
îuNy{$dpC“y„ kÞdp“ L$fhp“y„ A“¡ s¡d“u ‘|Å L$fhp“y„ blº râe R>¡. s¡d“u riMpdZp¡’u Ap‘Z¡ iu¿ep„ R>uA¡ 
L¡$ L¡$hu fus¡ "kp^“p'“p ‘’“y„ A“ykfZ L$fsp„ flu“¡, s¡“p’u âpá Ap“„v$ A“¡ ip„rs“y„ fkpõhpv$“ L$fsp„ flu“¡, 
Ap‘Z¡ A¡L$ DØ¡íe‘|Z® A“¡ A’®‘|Z® Æh“ Æhu iL$uA¡ R>uA¡. 



Qp¥v$du ispåv$u“p i¥h N°„’, "Ly$gpZ®hs„Ó"dp„$ dydyny“p Æh“dp„ îuNy{$“u dlÑp rhi¡ Apd L$l¡hpdp„ 
Apìey„ R>¡ :

cp¡Ndp¡npr’®“p„ b°ûrhóÎhui‘v$L$p„rnZpd¹ &
c[¼sf¡h Nyfp¥ v$¡rh “pÞe: ‘Þ’p Brs îyrs: &&

sd“¡ Ap cp¥rsL$ k„kpfdp„ L„$CL$ âpá L$fhp“u BÃR>p lp¡C iL¡$; b“u iL¡$ sd¡ dp¡n-âprá dpV¡$ 
M|b S> âeÐ“ L$fsp lp¡; sd“¡ b°ûp, rhóÏ A“¡ rih“u khp£ÃQ Ahõ’p âpá L$fhp“u 
ApL$p„np lp¡C iL¡$. 

sdpfu ggL$“¡ ‘|fu L$fhp“p¡ A¡L$dpÓ dpN® R>¡, Ny{$c[¼s; A¡“p rkhpe AÞe L$p¡C dpN® “’u.1

* * *

lº„ OZu Apsyfsp’u kp„cmy„ Ry>„ Äepf¡ sdpfpdp„’u OZp„ gp¡L$p¡ d“¡ L$l¡ R>¡ L¡$ sd¡ "d ŷf kfâpBT' 2019dp„ 
hpf„hpf cpN gC füp„ R>p¡. s¡’u L$v$pQ sd“¡ îuNy{$dpC“u Ap riMpdZ sp¡ epv$ S> li¡. s¡Ap¡ L$l¡ R>¡ L¡$ 
d““¡ s¡“u ‘p¡sp“u Apcp“¡ Å¡hp A“¡ s¡“p Ap“„v$dp„ dõs ’C S>hp dpV¡$ dv$v$ L$fhp“u A¡L$ fus R>¡, Ap‘Zp 
Æh““u ""ìeõssp“¡ Ap¡R>u L$fhu''. d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Ap riMpdZ dpfp dpV¡$ OZu d|ëehp“ R>¡. dpfp 
qv$hkcf“u "ìeõssp'“¡ kS>Nsp‘|h®L$ ’p¡X$u Ap¡R>u L$fhp’u, lº„ dpfp d““¡ rhîp„rs g¡hp dpV¡$ AhL$pi“u 
fQ“p L$fu iLy„$ Ry>„. Ap hps ‘f’u d“¡ rhQpf Aph¡ R>¡, ""buÅ„ gp¡L$p¡A¡ s¡d“p Æh“dp„’u ’p¡X$u "ìeõssp'“¡ 
Ap¡R>u L$fhp“u L$C-L$C fusp¡ ip¡^u L$pY$u li¡...''

sp¡ lº„ sd“¡ ‘|R>hp dpNy„ Ry>„, ""qv$hkcf sdpfp d““u ìeõssp“¡ Ap¡R>u L$fhp dpV¡$ sd¡ iy„ L$fip¡, S>¡’u sdpfp 
d““¡ rhîp„rs g¡hp“u Ad|ëe nZp¡ dmu iL¡$, S>¡’u sd¡ A¡ Ap“„v$v$peL$ [õ’rs“p k„fnL$ b“u iL$p¡?''

lº„ sd“¡ S>Zphhp dpNy„ Ry>„ L¡$ Äepf¡ ‘Z d“¡ dpfp d““¡ rhîp„rs“u nZ Ap‘hp“u L$p¡C fus dmu Åe R>¡, 
Ðepf¡ lº„ iy„ L$fy„ Ry>„. lº„ hpf„hpf s¡“p¡ rhL$pk L$fsu flº„ Ry>„, S>¡ dpfp d““¡ s¡“u ‘p¡sp“u v$urádp„ õ“p“ L$fhpdp„ 
dv$v$ L$f¡ R>¡. 

L$ë‘“p L$fp¡ L¡$ sd¡ ApL$pidp„ Q„Ö“¡ r“lpmu füp„ R>p¡, A“¡ ¼epf¡L$ ¼epf¡L$ s¡“p ‘f’u hpv$mp¡ ‘kpf ’C füp„ 
R>¡. Äepf¡ Q„Ödp “ v$¡Mpsp¡ lp¡e Ðepf¡ ‘Z sd¡ ÅZp¡ R>p¡ L¡$ s¡ Ðep„ S> R>¡ A“¡ S>¡hy„ hpv$m Ðep„’u ‘kpf ’C 
S>i¡ L¡$$ sfs S> sd¡ s¡“¡ afu’u Å¡C iL$ip¡. A¡ S> fus¡, d““u Apcp r“Ðe-v$¡v$uàedp“ R>¡. Ap‘Z¡ bk 
Ap‘Zp ‘p¡sp“p d““u ìeõssp“p hpv$mp¡“¡ ^uf¡-^uf¡ v|$f ’hp v$¡hp“p„ R>¡. Apd L$fhp’u d“dp„ AhL$pi“y„ 
r“dp®Z ’pe R>¡ S>¡’u s¡ ‘p¡sp“u s¡S>[õhsp“p„ v$i®“ L$fu iL¡$.

* * *



Ap‘Z¡ OZp„ cpÁeipmu R>uA¡ L¡$ Ny{$‘|rZ®dp“p Ahkf ‘f rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f OÏ„ b ŷ„ D‘gå^ 
R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ h¡bkpBV$ ‘f âL$pris riMpdZp¡ kp’¡ k„g‚ ’CA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Zp op“dp„ h©qÙ 
’pe R>¡, Ap‘Zp A“ychp¡ Nl“ ’pe R>¡, Ap‘Zu kdS> h ŷ õ‘ô$ ’pe R>¡ s¡dS> ‘p¡sp“u A“¡ buÅ„Ap¡“u 
kp’¡ Ap‘Zp¡ k„b„^ dS>b|s ’pe R>¡. Sy>gpC“p Ap drl“pdp„, h¡bkpBV$ ‘f Ny{$‘|rZ®dp k„b„r^s A“¡L$ 
dlÒh“u ‘p¡õV$ âL$pris L$fhpdp„ Aphi¡, kp’¡kp’¡ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p sdpfp AÝee““¡ ApNm h^pfhp 
dpV¡$ buSy>„ kprlÐe ‘Z Aphi¡. s¡dp„“u L¡$V$guL$ ‘p¡õV$ rhi¡ lº„ Al] S>Zphhp dpNy„ Ry>„ :

� Ny{$‘|rZ®dp“y„ Apd„ÓZ : Ny{$v$rnZp“p ‘ph“ Aæepk“p¡ Ap^pf cpfs“u âpQu“ ‘f„‘fpAp¡dp„ R>¡. Ap 
Aæepk Üpfp rkÙep¡NuAp¡ îuNy{$“y„ kÞdp“ L$f¡ R>¡ S>¡Ap¡ L©$‘p A“¡ kpQp op““p öp¡s R>¡.

� Ny{$‘|rZ®dp ^pfZp : v$ffp¡S> Ýep“ L$fhp dpV¡$ b¡kp¡ Ðepf¡ sd¡ Ap ^pfZp kp„cmu iL$p¡ R>p¡.

� Ny{$‘|rZ®dp“p Q„Ödp“p ap¡V$p : rhðcf“p rkÙep¡NuAp¡ Ny{$‘|rZ®dp“p h¥chipmu ‘|Z® Q„Ö“p ap¡V$p 
dp¡L$g¡ R>¡ S>¡“¡ h¡bkpBV$ ‘f d|L$hpdp„ Aph¡ R>¡. sd¡ Äep„‘Z lp¡ Ðep„’u Q„Ödp“p ap¡V$p dp¡L$gphu“¡ Ap 
ky„v$f ap¡V$p¡ N¸gfudp„ klcpNu ’C iL$p¡ R>p¡.

� Ýep“kÓ 7 : Be Present with the Fullness of the Pure Mind.

� Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs “hu hpsp®Ap¡ S>¡ îuNy{$dpC“p hj® 2019 dpV¡$“p k„v$¡i“p AÝee“dp„ 
sd“¡ h ŷ dv$v$ L$fi¡.

� Aæepk‘Óp¡ 23 ’u 26 : S>¡ îuNy{$dpC“p 2019 dpV¡$“p k„v$¡i“p sdpfp AÝee“dp„ dv$v$ê$‘ ’i¡.

svy$‘fp„s, Ap drl“pdp„ ApL$pidp„ buÆ ‘Z Akp^pfZ OV$“pAp¡ Å¡hp dmi¡. Ap drl“pdp„ b¡ N°lZ ’i¡. 
2 Sy>gpC“p qv$hk¡ k|e®N°lZ ’i¡ S>¡ dp¡V$pcpN¡ v$rnZ Ad¡qfL$pdp„ v$¡Mpi¡. 16 Sy>gpC“u fprÓA¡ Ap„riL$ 
Q„ÖN°lZ ‘Z ’i¡, S>¡ DÑf Ad¡qfL$p rkhpe dp¡V$pcpN¡ rhðdp„ b ¡̂ S> v$¡Mpi¡. N°lZ v$fçep“, sdpfp 
ApÝep[ÐdL$ Aæepkp¡“p gpc A“¡L$NZp h^u Åe R>¡.

* * *

rkÙep¡N“p dpfp râe Aæepkp¡dp„’u A¡L$ Aæepk R>¡, "Ny{$‘|Å'. Mpk L$fu“¡ Ny{$‘|rZ®dp“p Ap drl“pdp„ S>¡
‘|Z® ùv$e’u îuNy{$“u ‘|Å L$fhp dpV¡$ kdr‘®s R>¡. lº„ sd“¡ S>Zphhp dpNy„ Ry>„ L¡$ sd¡ "dp“k‘|Å' Üpfp A’hp 
bpü ‘|Å Üpfp ‘Z Ny{$‘|Å L$fu iL$p¡ R>p¡. d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Äepf¡ lº„ "Ny{$‘|Å' L$fy„ Ry>„, Ðepf¡ dpfy„ d“ s¡“p ‘f 
A¡hu fus¡ L¡$[ÞÖs ’C Åe R>¡, S>¡hu fus¡ kdyÖ“u gl¡fp¡ Q„Ödp sfa ApL$rj®s ’pe R>¡. Ap L¡$ÞÖZ’u A„sf 
âkßspdp„ h©qÙ ’pe R>¡. Äepf¡ dpfy„ d“ A„sfdp„ fl¡gp A¡ rhîp„rs“p õ’p“ ky^u ‘lp¢Qu iL¡$ R>¡, Ðepf¡ s¡“p 
Üpfp d“¡ dpfp„ v$¥r“L$ L$pep£ L$fsu hMs¡ ‘Z dpfp ‘p¡sp“p ùv$e kp’¡ Å¡X$pe¡gp fl¡hp“p¡ dpN® dm¡ R>¡. s¡’u, 
‘|Å“p¡ Aæepk L$fhp A“¡ sdpfp ‘p¡sp“p Ad©s“¡ ip¡^hp iy„ sd¡ qv$hkcf A’hp kp„S>¡ kde L$pY$hp “l] 



BÃR>p¡? Ap sd“¡ sdpfp d“dp„ fl¡gp A¡L$ A¡hp d^yf A“¡ d©vy$g õ’p““¡ ip¡^hpdp„ dv$v$ L$fi¡, Äep„ sd¡ 
hpf„hpf ‘pR>p S>C iL$p¡. 

Äepf¡ lº„ sd“¡ Ap ‘Ó gMu flu lsu, Ðepf¡ kp¡mdu ispåv$u“p k„sL$rh, dufp„bpC“y„ Ap cS>“ d“¡ epv$ 
Apìey„. Ap cS>“dp„ dufp„bpC s¡d“p ‘fdrâe, cNhp“ îuL©$óZ“u ‘|Å L$C-L$C fus¡ L$fi¡, s¡“u L$ë‘“p L$f¡ 
R>¡. dufp„bpC L$l¡ R>¡ :

d¦ brNe“ k¡ aŸg L$p¡ Qy“ L¡$
âcy L¡$ QfZ QY$pKNu...
îÙp c[¼s â¡d k¡ âcy d¦

v$i®“ D“L$p ‘pKNu.

lº„ bNuQpdp„’u aŸgp¡ huZu gphui
A“¡ dpfp ‘fdrâe âcy“p îuQfZp¡dp„ QY$phui...

îÙp, c[¼s A“¡ â¡d’u
lº„ dpfp ‘fdrâe âcy“p„ v$i®“ ‘pdui.

sd¡ Ap c[¼skcf iåv$p¡“¡ hp„Qu iL$p¡ R>p¡ A“¡ îuNy{$“u dp“k‘|Å“u L$ë‘“p L$fu iL$p¡ R>p¡.

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f

______________________
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