
‘|Z®Q„Ö“p âL$pidp„ dyqv$s ’C ÅAp¡

1 Sy>gpC, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

lpgdp„, Q„Ö kp’¡“p¡ dpfp¡ â¡d OZp¡ h ŷ Nl“ ’C Nep¡ R>¡. OZp„ hjp£ ky^u lº„ ‘lpX$u, h“âv$¡idp„ fl¡sp¡ lsp¡, 
Äep„ kpdpÞefus¡ hfkpv$ A’hp Tfdf hfkpv$ ‘X$sp¡ fl¡sp¡ A“¡ lº„ Q„Ö rhi¡ cpÁe¡ S> rhQpfsp¡ lsp¡. lh¡ lº„ 
v$rnZ-‘ròd Ad¡qfL$pdp„ A¸qfTp¡“p“p ky„v$f fZ rhõspfdp„ flº„ Ry>„ A“¡ gNcN fp¡S> fpÓ¡ Q„Ö“p„ v$i®“ L$fy„ Ry>„ 
— A“¡ L¡$V$guL$hpf sp¡ khpf¡ A“¡ b‘p¡f¡ ‘Z! d“¡ Q„Ö“u ‘|Z®sp sfa h^su L$mp“¡ A“¡ A¡L$v$d bpfuL$ 
A ®̂Q„Ö sfa OV$su L$mp Å¡C“¡ Ap“„v$ ’pe R>¡. ‘f„sy l„d¡ip„ dpfy„ d“ A“¡ ùv$e ‘|Z®Q„Ö’u A¡L$v$d d„ÓdyÁ^ ’C 
Åe R>¡. s¡ L¡$V$gp¡ “ÆL$, L¡$V$gp¡ k„‘|Z® A“¡ L¡$V$gp¡ Æh„s gpN¡ R>¡.

Ny{$‘|rZ®dp v$fçep“, Ap‘Zu ‘pk¡ A¡ ‘|Z®Q„Ö“p¡ A“ych L$fhp“p¡ kyAhkf lp¡e R>¡, S>¡“¡ cpfs“p ‘rhÓ N°„’p¡ 
hj®“p¡ kp¥’u d„Ngde ‘|Z®Q„Ö, îuNy{$“¡ kdr‘®s ‘|Z®Q„Ö dp“¡ R>¡. Ap‘Z¡ S>¡ L©$‘p A“¡ op“ âpá L$fuA¡ R>uA¡ 
s¡“p dpV¡$ L©$sosp‘|h®L$ îuNy{$“y„ kÞdp“ L$fhp A“¡ s¡d“u ‘|Å-AQ®“p L$fhp dpV¡$ Ap qv$hk rhi¡jê$‘¡ 
i[¼s‘|Z® R>¡.  

‘|Z®Q„Ö fprÓ“p ApL$pidp„ A¡L$ Dv¹$bp¡^L$ D‘[õ’rs R>¡. hpõshdp„, Ap‘Z¡ v$f¡L$ ‘|Z®Q„Ö“¡ A¡L$ õdfZ L$fph“pf 
dp“u iL$uA¡, S>¡ Ap‘Z“¡ îuNy{$ ‘pk¡’u âpá L©$‘p“u âQyfsp“u Ap‘Zu A„sf kÑpdp„ îuNy{$“u D‘[õ’rs“u 
‘|Z®sp“y„ õdfZ L$fph¡ R>¡. sd¡ ¼epf¡e rhQpey¯ R>¡ L¡$ k|e®“p ×rô$L$p¡Z’u Q„Ö l„d¡ip„ ‘|Z® lp¡e R>¡ L$pfZL¡$ Q„Ö“y„ 
dyM l„d¡ip„ ‘|Z®fus¡ k|e® sfa lp¡e R>¡. s¡hu S> fus¡, îuNy{$ l„d¡ip„ A„sf âL$pi“p ‘fd öp¡s kp’¡, cNhp“ 
kp’¡¡ ‘|f¡‘|fu fus¡ A¡L$ge lp¡e R>¡, A“¡ s¡Ap¡ L©$‘p“p A¡ qv$ìe âL$pi A“¡ âop““¡ Ap‘Zp ‘f ‘|Z®fus¡ 
ârstbrbs L$f¡ R>¡. 

"‘|Z®' A¡L$ k„õL©$s iåv$ R>¡. OZp„ hjp£ ‘l¡gp„ d“¡ Ny{$‘|rZ®dp“p qv$hk¡ Q„Ö kp’¡ Ap "‘|Z®' iåv$“p As|V$ 
k„b„̂ “p¡ A“ych ’ep¡ lsp¡. lº„ A“¡ dpfu ‘Ð“u Sy>v$pSy>v$p L$pfZp¡’u eyfp¡‘ Nep lsp — ìe[¼sNs A“¡ 
„̂^pL$ue — A“¡ s¡ qv$hk¡ hl¡gu khpf¡ Ad¡ V¡$nudp„ brg®“ A¡f‘p¡V®$ S>C füp„ lsp„, Ðepf¡ d“¡ ‘ròddp„ Aõs 

’C fl¡gp Ny{$‘|rZ®dp“p Q„Ö“u A“¡ ‘|h®dp„ Dqv$s ’C fl¡gp k|e®“u A¡L$ TgL$ Å¡hp dmu. ‘|Z®Q„Ö “uQ¡ Aph¡gp„ 
hpv$mp¡“p„ kd|l“u A„v$f-blpf “uL$msp¡ kfL$u füp¡ lsp¡ ÅZ¡ k„spL|$L$X$u fdu füp¡ lp¡e.



d“¡ kdÅC Ney„ L¡$ S>d®“udp„ k|ep£v$e“p Ap kde¡ Þe|ep¡L®$dp„ dp¡X$u fprÓ li¡ A“¡ d¢ L$ë‘“p L$fu L¡$ îuNy{$dpC 
L$v$pQ Ny{$‘|rZ®dp“p Q„Ö“¡ r“lpmu füp„ li¡, fprÓ“p ApL$pidp„ s¡“p âL$pi“¡ A„sfdp„ Dspfu füp„ li¡. s¡ nZ¡ 
d“¡ Ny{$‘|rZ®dp kp’¡ A¡L$ “hp Å¡X$pZ“p¡ A“ych ’ep¡. c|sL$pmdp„ s¡ d“¡ flõede gpNsy„ lsy„ — ip dpV¡$ 
A¡L$ rhi¡j ‘|rZ®dpA¡ îuNy{$“y„ kÞdp“ L$fhy„ Å¡CA¡? ‘R>u, Ny{$‘|rZ®dp“¡ kdS>hp“p¡ âeÐ“ L$fhp“¡ bv$g¡, d¢ 
A¡hu L$ë‘“p L$fhp“y„ ‘k„v$ L$ey® L¡$ Ny{$dpCÆ îu dy¼sp“„v$ Apîd“u D‘f fprÓ“p ApL$pidp„ ‘|Z®Q„Ö“p¡ Ap“„v$ 
dpZu füp„ R>¡. Äepf¡ d¢ Apd L$ey¯ Ðepf¡ dpfp d“dp„ d¢ Ny{$dpCÆ“¡ ^ud¡ A“¡ õ‘ô$ ApŠpv$ kp’¡$ "‘|Z®' L$l¡sp„ 
kp„cþep„. ‘R>u d¢ s¡d“¡ hpf„hpf ‘|Z® iåv$“y„ DÃQpfZ L$fsp„ kp„cþep„, s¡d“p¡ AhpS> DÐkpl A“¡ Ap“„v$’u 
Ny„Æ füp¡ lsp¡. 

lº„ rhQpfsp¡ lsp¡ L¡$ Ap“„v$“u Ap DÐL$V$sp“p¡ A“ych L¡$hp¡ li¡ A“¡ dpfu A„v$f AŠpv$“p¡, dpfp A„sfdp„ âL$pi 
âNV$ ’C füp¡ R>¡ A¡hp¡ A“ych ’hp gpÁep¡. dpfp A„sfdp„’u ×Y$sp‘|h®L$ "‘|Z®' iåv$ hpf„hpf Dqv$s ’C füp¡ 
lsp¡ A“¡ d¢ rhQpey® L¡$ Ap b ŷ„ L¡$V$gy„ "‘|Z®' R>¡ — âL©$rs“u âQyfsp, cNhp““u AV$g D‘[õ’rs, îuNy{$“u 
r“f„sf L©$‘p A“¡ â¡d. lh¡ d¢ ÅÎey„ L¡$ qv$ìe ‘|Z®sp“u Ap A“yc|rs hj®“p kp¥’u dlÒh‘|Z® ‘|Z®Q„Ö“y„ Ly$v$fsu 
âsuL$ R>¡.

Ap hj£ Ny{$‘|rZ®dp“p¡ DÐkh ‘ròd“p v$¡ip¡dp„ 4 Sy>gpCA¡ A“¡ cpfsdp„ 5 Sy>gpCA¡ d“phhpdp„ Aphi¡. Ap 
drl“p v$fçep“ Q„Ödp“p¡ A“ych L$fhp“u A¡L$ fus R>¡ : ApMp rhðdp„’u rkÙep¡NuAp¡A¡ Ap DÐkh“p b¡ 
AW$hpqX$ep ‘l¡gp„’u Ny{$‘|rZ®dp“p Q„Ö“u h^su L$mp“p dp¡L$gph¡gp ApL$j®L$ ap¡V$pAp¡“¡ Waxing Moon of 

Gurupurnima N¸gfudp„ r“lpmhp. Ap N¸gfudp„ lh¡ v$ffp¡S> “hp ap¡V$pAp¡ Ðep„ky^u Dd¡fpsp S>i¡ Äep„ky^u 
Ny{$‘|rZ®dp“p ‘|Z® Q„Ö“p ap¡V$pAp¡ kp’¡ s¡“y„ kdp‘“ “ ’pe. sd¡ ‘p¡s¡ Ny{$‘|rZ®dp“p Q„Ö“p ap¡V$pAp¡ dp¡L$gu“¡ 
DÐkh d“phhp“u Ap A“p¡Mu fusdp„ kq¾$esp’u cpN gC iL$p¡ R>p¡. 

OZp„ hjp£’u, lº„ A“¡ dpfu ‘Ð“u rkÙep¡N Ýep“ L¢$Ö A’hp k„L$us®“ A“¡ Ýep“ d„X$mudp„ S>C Ny{$‘|rZ®dp 
dlp¡Ðkhdp„ cpN gCA¡ R>uA¡, buÅ rkÙep¡NuAp¡ kp’¡ dmu“¡ k„L$us®“ A“¡ Ýep“ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ îuNy{$“u 
D‘[õ’rs“y„ Adpfp ùv$edp„ Aphpl“ L$fuA¡ R>uA¡. Ap hj£¡ dlpdpfu lp¡hp“¡ L$pfZ¡, Ap‘Z¡ Of¡ flu“¡ Ap 
dlp¡Ðkh d“phuiy„ — A“¡ lº„ M|b S> L©$so Ry>„ L¡$ îuNy{$dpC rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ Üpfp Av¹$cys k„kp^“p¡ 
D‘gå^ L$fphu füp„ R>¡. 

cNhp“ r“Ðep“„v$“u Qp„Ö ‘yÎersr’

17 Sy>gpCA¡ Ap‘Z¡ cNhp“ r“Ðep“„v$“u Q„Örsr’ A“ykpf ‘yÎersr’ d“phuiy„ — A¡ Q„Ö rsr’ Äepf¡ 
bX¡$ bpbpA¡ ‘p¡sp“p v$¡l“p¡ ÐepN L$ep£ lsp¡ A“¡ ‘fb°ûdp„ gu“ ’C Nep lsp. hj® 2012dp„, Ap ‘ph“ 



qv$hk“u 50du ‘yÎersr’“p qv$hk¡ îuNy{$dpCA¡ A¡L$ âhQ“ Apàey„ lsy„, S>¡“y„ iuj®L$ lsy„, "r“Ðep“„v$„ QfZ„ 
ifZd¹', S>¡dp„ s¡dZ¡ Ap‘Z“¡ A¡ epv$ A‘pìey„ lsy„ L¡$ bX¡$ bpbp“p¡ DÐkh d“phhp dpV¡$ Ap‘Z¡ Nd¡ Ðep„ 
lp¡CA¡, Ap‘Z¡ "ùv$e“u ×rô$’u' D‘[õ’s flu iL$uA¡ R>uA¡. Ap hj£, 17 Sy>gpCA¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p 
“pdk„L$us®“ A“¡ Ýep““p Aæepkdp„ cpN gC“¡ — s¡dS> rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f D‘gå^ "Ah |̂s 
õsp¡Ód¹'“y„ Np“ L$fu“¡ bX¡$ bpbp“y„ "ùv$e“u ×rô$’u' kÞdp“ L$fu iL$uiy„.

Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“y„ AÝee“ A“¡ AÞh¡jZ

lpgdp„, dpfp A¡L$ rdÓ¡ d¡gbp¡“®dp„ fl¡su A¡L$ rkÙep¡N rhÛp’} rhi¡ d“¡ L$üy„ L¡$ s¡Z¡ Ap hj£ îuNy{$dpC“p 
k„v$¡i ‘f Aæepk ‘y[õsL$p“¡ s¡“p rkÙep¡N AÝee““p¡ dy¿e Aæepk b“phu gu^p¡ R>¡ A“¡ s¡ v$ffp¡S> s¡“y„ 
AÝee“ L$f¡ R>¡. d¢ Ap eyhsu kp’¡ Aæepk ‘y[õsL$p“p s¡“p A“ych rhj¡ hps L$fu. s¡Z¡ L$üy„ L¡$ s¡“¡ 
Ny{$dpCÆ Üpfp ‘|R>pe¡gp âñp¡ rhi¡js: ‘k„v$ R>¡ S>¡ v$f¡L$ Aæepk‘Ó“u iê$Apsdp„ lp¡e R>¡ A“¡ S>¡ rhÛp’}“y„ 
hj® 2020“p k„v$¡i“y„ AÞh¡jZ L$fhpdp„ qv$ipr“v$£i“ L$f¡ R>¡. s¡ drlgpA¡ L$üy„, ""lº„ ApMp AW$hpqX$ep v$fçep“ 
Ny{$dpCÆ“p âñp¡“¡ dpfp d“dp„ ^pfZ L$fy„ Ry>„. Äepf¡ lº„ Qpgy„, Äepf¡ lº„ cp¡S>“ b“phy„, Äepf¡ lº„ hpkZ ^p¡J 
Ðepf¡ A¡ âñp¡ rhi¡ rhQpf L$fsu flº„ Ry>„. . . lº„ l„d¡ip„ A¡hp A“ych“u BÃR>p L$fsu lsu L¡$ lº„ kss îuNy{$dpC 
kp’¡ hpsp®gp‘ L$fu flu Ry>„,'' s¡Z¡ h ŷdp„ L$üy„, ""A“¡ lh¡ A¡ A“ych kss dpfu kp’¡ R>¡.'' 

dpfp d“dp„ rhQpf Apìep¡ L¡$ Ap‘Zpdp„’u OZp„“¡ Ap S> T„M“p lp¡e R>¡ — îuNy{$ kp’¡ Nl“ A“¡ R>sp„ NpY$ 
dp“h k„b„^“u. Ap drlgpA¡ A¡L$ hps A¡ L$lu lsu L¡$ Ap hj£ Aæepk ‘y[õsL$p“y„ AÝee“ iê$ L$fhp dpV¡$ 
lÆ dp¡Xy„$ “’u ’ey„.  

***

Ny{$‘|rZ®dp“p Ap drl“pdp„ S>¡ rkÙep¡N Aæepk ‘f Ap‘Z¡ L¡$[ÞÖs ’CA¡ R>uA¡, s¡ R>¡ "v$rnZp', îuNy{$“¡ 

Apr’®L$ê$‘¡ c¡V$ A‘®Z L$fhp“p¡ Aæepk. Ap hj£¡ Ap‘Z¡ h¡bkpBV ‘f Ars ky„v$f L$pX®$ Invitation in 

Honor of Gurupurnima Å¡C iL$uA¡ R>uA¡, S>¡ Ap‘Z“¡ v$rnZp“p ApÝep[ÐdL$ Aæepk kp’¡ Å¡X$php 
dpV¡$ Apd„rÓs L$f¡ R>¡. d¢ v$rnZp“¡ l„d¡ip„ îuNy{$ ‘pk¡’u âpá L©$‘p A“¡ âop““u âQyfsp“y„ kÞdp“ L$fhp“u
A¡L$ DÐL©$ô$ fus sfuL¡$ Å¡C R>¡, Å¡L¡$ Ap‘Z“¡ L$v$pr‘ A¡hy„ “l] gpNu iL¡$ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡ Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡ s¡ 
‘ep®á$ R>¡¡$. Ap‘Z¡ cpfs“p k„s-L$rhAp¡“¡ s¡d“p cS>“p¡ A“¡ Ac„Np¡dp„ îuNy{$ Üpfp s¡d“¡ âpá ’e¡gu 
dy[¼sv$peL$ L©$‘p dpV¡$ s¡d“p¡ dlp“ â¡d A“¡ s¡d“u L©$sosp“¡ ìe¼s L$fsp„ kp„cþep„ R>¡, s¡d R>sp„ s¡Ap¡ A¡ 
õhuL$pf¡ R>¡ L¡$ s¡d“¡ A¡L$ d|„ThZ fl¡ R>¡ : îuNy{$“¡ bv$gpdp„ iy„ Ap‘hy„? S>¡dL¡$ k„s b°ûp“„v$Æ Npe R>¡,
""lº„ îuNy{$v$¡h“¡ iy„ c¡V$ Ar‘®s L$fu iLy„$? ÓZ¡e gp¡L$dp„ d“¡ L$p¡C‘Z hõsy s¡d“¡ c¡V$ L$fhp ep¡Áe “’u gpNsu, 



L$pfZL¡$ L$p¡C‘Z hõsy s¡dZ¡ d“¡ Ap‘¡gp A¡ ‘fd Ap“„v$ kdp“ ¼epf¡e “ lp¡C iL¡$, ^“ A“¡ drZAp¡“p 
‘h®sp¡ ‘Z “l].''

kp’¡kp’¡, Ap‘Z¡ L„$CL$ Ar‘®s L$fhp ‘Z BÃR>uA¡ R>uA¡ — A“¡ A¡ dlÒh“y„ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡ L$fuA¡. 
Ar‘®s L$fhp“y„ L$pe®, S>¡ Æh““p Q¾$“y„ A¡L$ õhpcprhL$ A„N R>¡, s¡ Ap‘Zu A„v$f îuNy{$A¡ S>¡ A„sf 

ê$‘p„sfZ“¡ Nrsiug b“phu v$u ŷ„ R>¡ s¡“¡ ‘p¡rjs L$f¡ R>¡. lº„ sd“¡ dpL®$ d¡¼gp¸[Ág“ Üpfp rgrMs ìep¿ep The 

Transformative Cycle of Giving and Receiving hp„Qhp dpV¡$ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„, S>¡’u sd“¡ Ap‘hp“p 
A“¡ g¡hp“p L$urdepNfu õhê$‘“p¡ A¡L$ rhipm ×rô$L$p¡Z dmu iL¡$.

A‘®Z“p õhê$‘“y„ tQs“ L$ep® ‘R>u, d¢ r“Z®e gu^p¡ L¡$ lº„ dpfp v$rnZp“p Aæepk“¡ ‘y““®hu“ L$fui. OZp„ 

hjp£’u lº„ dpfu dy¿e v$rnZp“¡ Siddha Yoga Monthly Dakshina Practice "rkÙep¡N dprkL$ v$rnZp 
Aæepk' Üpfp dpfp b¢L$ Mpspdp„’u Ap‘p¡Ap‘ ’sp„ V²$pÞkaf ê$‘¡ Ar‘®s L$fy„ Ry>„. dpfu dprkL$ v$rnZp“p¡ 
Aæepk A¡ bp¡^’u ‘Z â¡qfs R>¡ L¡$ Ap r“erds v$rnZp“p A‘®Z’u rkÙep¡N rdi““¡ Arhfs‘Z¡ klpe 
dm¡. ‘R>u, Äep„ lº„ flº„ Ry>„ Ðep„“p rkÙep¡N Ýep“ L¢$Ö“p kÐk„Ndp„, Ýep“ L$ndp„ Äepf¡ lº„ îuNy{$dpC“p Apk“ 
‘pk¡ âZpd L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ ‘Z v$rnZp Ar‘®s L$fy„ Ry>„. Ap fus¡ Aæepk L$fhp’u, d“¡ OZuhpf îuNy{$dpC kp’¡ 
Nl“ Å¡X$pZ“u A“yc|rs ’C R>¡ — lº„ s¡d“u L©$‘p dpV¡$ A“¡ dpfp Æh“dp„ s¡d“u D‘[õ’rs dpV¡$ L©$so Ry>„. 
lh¡, h¥rðL$ dlpdpfu v$fçep“ rkÙep¡N Ýep“ L¢$Öp¡ A“¡ k„L$us®“ A“¡ Ýep“ d„X$muAp¡ b„^ lp¡hp’u d“¡ kdÅey„ 
L¡$ lº„ v$i®““u A“¡ v$rnZp A‘®Z L$fhp“u s¡ nZp¡“¡ L¡$V$gu b^u epv$ L$fy„ Ry>„. 

d¢ d“dp„ rhQpey® L¡$ lº„ Ap ‘qf[õ’rs“¡ A¡L$ Apiuhp®v$ b“phu iLy„$ Ry>„. d¢ Å¡ey„ L¡$ dprkL$ v$rnZp“p Aæepkdp„ 
cpN g¡hp D‘fp„s, lº„ A“¡ dpfu ‘Ð“u fp¡S> fpÓ¡ Adpfp Ýep“ L$ndp„ “pdk„L$us®“ A“¡ Ýep“ kdpá L$ep® ‘R>u 
Adpfu ‘|Ådp„ v$rnZp Ar‘®s L$fu iL$uA¡ R>uA¡$. lº„ ’p¡X$p kde’u Ap L$fu füp¡ Ry>„ A“¡ dpf¡ L$l¡hy„ S> ‘X$i¡ L¡$ 
Ap A“ych Nl“ R>¡ — s¡“p’u d“¡ dpfp rkÙep¡N“p Aæepkp¡dp„ S>¡ â¡d A“¡ Å¡X$pZ“p cph“p¡ lº„ A“ych 
L$fhp dp„Ny Ry>„ s¡ dm¡ R>¡. A“¡ v$f¡L$ drl“p“p A„sdp„, lº„ Ap h^pfp“u v$rnZp Ap¡“gpB“ v$rnZp ê$‘¡ 
A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i““¡ dp¡L$gu Ap‘ui. A“¡ bk! Ap fus¡ fp¡S> fpÓ¡ lº„ Å¡X$pZ“u s¡ nZ“p¡ Ap“„v$ 
DW$phu iL$ui.  

v$rnZp Ar‘®s L$fhp“u i[¼s“p Ap âÐen A“ych¡ d“¡ â¡qfs L$ep£ R>¡ L¡$ l„º r“erds Aæepk“u hQ“-

bÙsp“p apev$p âÐe¡ h ŷ ÅNê$L$ b“hp“u fus ip¡ ŷ„$. d¢ v$f drl“p“p ‘l¡gp qv$hk¡ The Transformative 

Cycle of Giving and Receiving ìep¿ep“¡ hp„Qhp“p¡ r“Z®e L$ep£ R>¡. s¡ qv$hk¡, lº„ v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p 
dpfp A“ych“¡ S>“®gdp„ gMu gCi, A“¡ Å¡X$pZ s¡dS> â¡d“p cphdp„ Å¡ L$p¡C ‘qfhs®“ ’ey„ lp¡e sp¡ s¡“¡ 
‘Z gMu gCi. 



lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„ L¡$ Ap drl“p v$fçep“ rkÙep¡N“p Ap dy¿e Aæepk“p sdpfp ‘p¡sp“p A“ych“¡ 
sd¡ L¡$hu fus¡ A“yâprZs L¡$ Nl“ L$fu iL$ip¡ s¡ rhi¡ rhQpf L$fp¡. 

Ny{$‘|rZ®dp“p Ap drl“pdp„, Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ ‘pk¡ A¡ Ahkf R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d“ A“¡ ùv$e“¡ 
A„sfdp„ [õ’s îuNy{$v$¡h“p ‘|Z® âL$pi sfa hpmuA¡ A“¡ s¡ âL$pidp„ dyqv$s ’C S>CA¡. Ap drl“p¡ 
Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ dpV¡$ h¥ch’u ‘qf‘|Z® fl¡ A¡hu iycL$pd“p!

â¡d krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$

© 2020 A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“®. khp®r^L$pf kyfrns.


