Swiatlo wewnatrz jest swiatlem na zewnatrz

1 lipca 2025
Drogi Czytelniku,
Subh miesiaca Gurupurnimy.

Jednym z wielu darow, jakimi nas obdarza czas, jest z pewnoscia ten, ze lipiec
nastepuje po czerwcu. Taka jest moja konkluzja, przynajmniej kiedy tak oto
zblizamy sie do szczytu letnich miesiecy tutaj w Shri Muktananda Ashram.
Wiasnie zakonczyliSmy swigtowanie miesigca urodzin Gurumayi.
StudiowaliSmy i praktykowalisSmy sadguna, cnoty. WyrazaliSmy Zyczenia
pokoju, korzystajac z pomocy rzeczywistych jak i fantastycznie
wyobrazonych dmuchawcéw. Kontemplowalismy, co znaczy wykazywac sie

cechg klarownosci, spashtata, w mysli, stowie i dzialaniu.

Kocham obchody swieta mojej Guru. Gdyby to ode mnie zalezato,
prawdopodobnie kontynuowalibysmy celebracje w nastepnym miesiacu,
potem kolejnym i jeszcze jednym. W pewnym sensie spelnia si¢ moje
zyczenie. Poniewaz po czerwcu nastepuje lipiec —a w lipcu (a doktadniej w
ksiezycowym miesiacu Aszadha wedtug kalendarza indyjskiego, ktory czesto

odpowiada lipcowi), swietujemy Gurupurnime.

Gurupurnima przypada w tym roku 10 lipca. Tego dnia ksiezyc osiagnie
pelnig, a jego perfekcja, kompletnosc i blask sa symbolicznie okreslaja relacje
ucznia z Guru. Nigdy nie moglam sie oprzec urokowi swieta Gurupurnimy;,
ktorej korzenie sigegaja starozytnych Indii, takze dlatego, ze zostalo ono
zainicjowane przez uczniow. To mitos¢ do Guru, rozpoznanie tego, czym ich
obdarzyt, i wdziecznos$¢ za te blogostawienstwa bylty powodem powstania

dorocznego swieta Guru.

Wiele tysiacleci pozniej, gdy przygotowujemy sie do obchodow

Gurupurnimy na Sciezce Siddha Jogi, zastanawiam sie, co znaczy by¢




uczniem w dzisiejszych czasach. Nie ulega kwestii, ze tak jak wiedza
przekazywana przez Guru jest wieczna, tak samo niezmienna jest istota
relacji Guru-uczen. Nie ma tez nic nowego w tym, ze zycie na tym Swiecie
jest wyzwaniem. Te ,dawne dobre czasy”, do ktorych czasem lubimy sie¢
odwotywac, niezaleznie od tego czy miaty miejsce dziesie¢, dwadziescia albo
piecdziesiat lat temu, byly prawdopodobnie trudniejsze i bardziej
niejednorodne niz to, co mamy sktonnos¢ zachowywac¢ w pamieci. Wszak
natura ludzka nic si¢ nie zmienita — nasza niezwykla zdolnos¢ czynienia

dobra, nasza niebywata podatnos¢ na rozproszenie uwagi.

Charakterystycznym rysem czasow, w ktdrych zyjemy, jest wzrost liczby
srodkéw powodujacych nasze rozkojarzenie, jak tez rosnaca skala ich
ztozonosci. Na wiele sposobow nasza uwaga stala si¢ rozproszona — a
przynajmniej duzo tatwiej ja zdekoncentrowac. A to rozproszenie naszej
zbiorowej uwagi stuzy tworzeniu podziatow i niezgody. Trudno jest by¢
zjednoczonym, gdy kazdy moéwi co innego, styszy co innego, twierdzi, ze
chce czego innego.

Biorac pod uwage ten kontekst, czuje sie nad wyraz swiadoma — i pewna
jestem, ze rdwniez wielu z was — przywileju i odpowiedzialnosci podazania
Sciezka wskazang przez Sri Guru. Odczuwam gleboka wdzigcznosc¢ za to, ze
mam Guru — ze dzigki takim czy innym okolicznosciom losu i dobrej karmy
oraz przezornosci mojej rodziny w podazaniu sciezka Siddha Jogi zostalam

doprowadzona tutaj, do stép mojej Guru.

W tym roku, 2025, Gurumayi przekazata nam Przestanie: Spraw, aby twdj czas
byt wart twojego czasu. Rozwazajac, co znaczy byc¢ przykladnym uczniem i jak
najlepiej uczci¢ moja Guru w miesiacu Gurupurnimy, czuje si¢ zdecydowana
uczynic jak najlepszy uzytek z tego, czym obdarowata mnie Gurumayi. Chce
pielegnowac sakti, ktora przebudzita we mnie Gurumayi — praktykujac jej
Przestanie.

Jednym ze sposobow, w jaki zamierzam to uczyni¢, jest ponowne przyjrzenie

sie Shri Guru Vachan, naukom Gurumayi z miesigca Gurupurnimy sprzed




kilku lat. Shri Guru Vachan sklada si¢ z dziewigciu nauk Gurumayi, z ktorych
kazda wskazuje na podjecie konkretnego dziatania w celu jak najlepszego
wykorzystania wlasnego czasu. Podobnie jak w przypadku wszystkich
praktyk wykonywanych na Sciezce Siddha Jogi, efekty sie kumuluja i
wyrazaja wszechstronnie. Zmiana i poprawa naszego stosunku do czasu
wywotuje odpowiednia zmiane w relacjach z ludZmi i otaczajacym nas

swiatem. Sami dostrzegamy te roznice i jest ona dostrzegalna dla innych.
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Kiedy zastanawiam si¢ nad swietem Gurupurnimy i jego waga dla mnie jako
siddha joginki, nadchodzi moment, kiedy mdj umyst zdaje sie zacinac. Mysli
i jezyk rozptywaja si¢ w narastajacym odczuciu — podobnym do uczucia, ale

czyms znacznie wiekszym. To mitos¢. Podziw. To wdziecznos¢. To jakis

cudowny tego amalgamat.

Czescia bycia uczniem jest wyrazenie tego uczucia. Zgodzisz si¢ z tym? I nie
dlatego, ze to zalecana praktyka; nie dlatego, ze to by¢ moze w jakims
stopniu roztropne. Dzieje si¢ tak, poniewaz taki jest impuls serca. Ten

przyptyw mitosci, oddania, wymaga uwieniczenia.

Wspomnialam juz wczesniej o mojej fascynacji nauka Siddha Jogi, iz

Bdg, Guru i Jazn sa jednoscia. Jest to nauka, o ktorej czesto mysle podczas
obchodow Gurupurnimy, swieta poswigeconego oddawaniu czci Guru

i Guru-sakti. Z jednej strony, nie moge uwierzy¢, ze mam niezwykle szczescie
otrzymywac darsan i nauki Sadguru. Zawsze bedzie to mnie zdumiewac. Z
drugiej strony, jest to najbardziej naturalna rzecz na swiecie! Tak wiele razy
doswiadczam obecnosci Gurumayi jako tak bliskiej mnie jak moje wlasne

serce.

Jednakze, jakkolwiek cudowne sa te przebtyski jednosci, odnosze si¢ do nich
podobnie jak wielcy poeci-swieci Indii tacy jak Tukaram Maharaj. Nawet po
osiagnieciu o$wiecenia ci swieci modlili sie do wybranego przez siebie

bostwa, proszac o zachowanie pewnego poczucia rozdzielenia. Pragneli dalej




wielbi¢ swego Pana; pragneli zachowad¢ dynamike specyficzng dla postawy

bycia uczniem.

Tak wiec, jesli chodzi o pytanie, ktdre zadaje w tym liScie — co znaczy by¢
uczniem i jak najlepiej uhonorowac¢ Guru podczas Gurupurnimy - istnieje
wiele odpowiedzi. Méwitam o wdrazaniu nauk Guru i o tym, Ze jest to
bezposrednie potwierdzenie wartosci, jaka przypisujemy stowom Guru.
Nadto, mozemy praktykowaé Guru-puje, wielbienie Guru. Mozemy
przeznaczy¢ czas na spiew imienia Guru, medytowanie nad Guru,
zapisywanie doswiadczeniach zwigzanych z darsanem Guru. I mozemy
jeszcze, a jestem pewna, ze wielu z was juz zaczeto to planowac —

uczestniczy¢ w praktyce Guru-daksziny.
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Podczas miesiaca Gurupurnimy oddajemy hotd trzem Guru linii Siddha Jogi:
Gurumayi, Babie Muktanandzie (ktory byt Guru Gurumayi) i Bhagavanowi
Nityanandzie (ktory byt Guru Baby). Dlatego wydaje sie stosowne — wydaje
sie wiasciwe — ze 21 lipca bedziemy miec kolejng pomyslna okazje
uhonorowania Guru. Bedzie to Ksiezycowa Rocznica Punyatithi Bhagavana
Nityanandy:.

Punyatithi Bade Baby to dzien, w ktorym opuscit swoje fizyczne cialo, aby
potaczy¢ sie ze Swiadomoscia, ktdra tworzy ten $wiat. Przy tej okazji
przywotujemy pamiec o tym, ze chociaz w pewien sposob Bade Baba opuscit
ten swiat, pozostaje w nim nadal intensywnie obecny. Jego taska wyczuwalna

jest w samych czasteczkach atmosfery.

W czasie Ksiezycowego Punyatithi ksiezyc bedzie w fazie malejacej,
widoczny jako sierp swiatla podobny do tego, o ktérym mowi sie, ze znajduje
sie we wlosach Pana Siwy. Uwazam to za piekna symbolike. Ksiezyc w pelni,
ktorego darsan otrzymamy wczesniej w tym miesigcu, obecny bedzie nadal
pod czarnym aksamitem jego ptaszcza. By¢é moze nie zobaczymy go w

catosci, ale wciaz bedziemy ogladac jego swiatlo.




Bég, Guru i Jaz# sq jednym. Swiatlo wewnatrz jest $wiattem na zewnatrz. Nie
ma rozdzielenia, aczkolwiek czasami tak si¢ wydaje — nawet jesli rozkoszujemy
si¢ tym oddzieleniem, poniewaz pozwala ono na pelniejsze wyrazenie
naszego oddania. To perspektywa pelna tajemnic, nieprawdaz? To filozofia
mistyczna. A z kazdym Swietem, ktdre obchodzimy na Sciezce Siddha Jogi, z
kazda nowa okazja do pamietania o Bogu i doswiadczania Boga, to rowniez

prawda, do ktdrej powracamy.
Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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