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Small, specific, scheduled steps like this lead you to gradually becoming established in
the experience of the Self.

Des étapes petites, precises, planifiées comme cela, vous conduisent a vous établir
progressivement dans I'expérience du Soi.
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Passos pequenos, particularizados e programados como este, levam vocé a, gradualmente,
se estabelecer na experiéncia do Ser.
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