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1 S|>“, 2019

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p¡ d„Ngde drl“p¡ Aphu Nep¡ R>¡. Ap drl“p v$fçep“ rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z¡ A¡L$ 
M|b S> rhi¡j ‘h®“p, Ap‘Zp ‘fd râe Ny{$, îuNy{$dpC“p S>Þd“p dlp¡Ðkh“p¡ Ap“„v$ d“phuA¡ R>uA¡.
s¡d“u qv$ìe D‘[õ’rs Üpfp s¡Ap¡ A“¡L$ gp¡L$p¡“p„ ùv$e“¡ õhe„“p kÐe-õhê$‘ âÐe¡ ÅN©s L$f¡ R>¡. "Ap“„v$de 
S>Þdqv$hk'“p drl“p“u S>e lp¡! 

Ny{$dpCÆ“u L©$‘p âpá L$fhp“p õhrZ®d kp¥cpÁe’u rh[õds, dpfy„ ùv$e A¡L$ Nus NpC füy„ R>¡ S>¡ lº„ sd“¡ 
S>Zphhp dpNy Ry>„. 

d„Ng F>sy l¥ R>pC v$¡Mp¡, ‘ph“ b¡gp ApC Üpf,
r’fL$ flu l¥ el ^fsu ‘pL$f iyc QfZp¢ L$u spg,
^Þe lºA¡ l¦ ‘h“-NN“ kb, ^Þe lºC âL©$rs L$u Qpg.
Blgp¡L$ d¢ Ape¡ lp¡ syd L$fp“¡ “p¥L$p kbL$u ‘pf,
lp’p¢ d¢ v$u X$p¡f kÐe L$u, Mp¡g qv$e¡ rle L¡$ Üpf,
Npe¡ qL$k rh^ õsyrs? syçlpfu L${$Zp A‘fç‘pf,
‘pL$f râe L©$‘p Al¡syL$, ^Þe lºA¡ ldpf¡ cpN.

Sy>Ap¡, d„Ng F>sy R>hpC NC R>¡, ‘ph“ nZ Üpf ‘f Aphu NC R>¡!
iyc QfZp¡“p¡ spg ‘pdu“¡ Ap ^fsu “©Ðe L$fu flu R>¡. 
‘h“-NN“ ^Þe ’ep„ R>¡, âL©$rs“p¡ ge ^Þe ’ep¡ R>¡! 
sd¡ Ap gp¡L$dp„, Adpfp„ b^p„“u “p¥L$p ‘pf L$fphhp dpV¡$ Apìep„ R>p¡.
sd¡ kÐe“u X$p¡f Adpfp lp’p¡dp„ Ap‘u v$u^u R>¡. 
sd¡ Adpfp ùv$e“p„ Üpf Mp¡gu v$u^p„ R>¡.
Ad¡ L¡$hu fus¡ sdpfu õsyrs NpCA¡? sdpfu L${$Zp A‘f„‘pf R>¡.
l¡ ‘fd râe! Äepf’u Ad“¡ sdpfu Al¡syL$ L©$‘p âpá ’C R>¡, Adpfy„ cpÁe ^Þe ’C Ney„ R>¡. 

kde“u Ap nZ¡, kp^L$p¡“p Æh“dp„ Ap drl“p“u dlÑp kpQ¡ S> rhi¡j R>¡. âL$pi-õs„c S>¡hu riMpdZp¡ 
Üpfp, Ny{$dpCÆ Ap ‘’ ‘f Ap‘Zu epÓp“y„ dpN®v$i®“ L$f¡ R>¡. 



"d ŷf kfâpCT' 2019“p s¡d“p k„v$¡i âhQ“dp„, Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ kv¹$NyZp¡“¡ gpNy 
L$fhp“y„ iuMh¡ R>¡ S>¡’u Ap‘Zp Aæepkp¡“y„ ‘y“fphs®“ l„d¡ip„ spS>Nucey¯ A“¡ r“Ðe “hu“ fl¡. s¡dZ¡ 
Ap‘Z“¡ Ap õhrZ®d Qphu Ap‘u R>¡, Ap âcphipmu A“¡ i[¼sipmu$ fus Ap‘u R>¡ S>¡’u Ap‘Z¡ Ap‘Zu 
kp^“p“¡ Æh„s fpMu iL$uA¡. Aphy„ L$fhp dpV¡$ Ap drl“p v$fçep“ Ap‘Zu ‘pk¡ A¡L$ A“¡fp¡ Ahkf R>¡.

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p¡ âÐe¡L$ qv$hk A¡L$ ""fÐ“ kdp“'' kv¹$NyZ’u kyip¡rcs R>¡, Ny{$dpCÆ s¡d“p 
âhQ“dp„ kv¹$NyZp¡“p¡ Dëg¡M Ap S> fus¡ L$f¡ R>¡. âÐe¡L$ qv$hk Ny{$dpCÆ Üpfp ‘k„v$ L$fpe¡gp kv¹$NyZ“p s¡S>’u 
Apgp¡qL$s R>¡. Ny{$dpCÆ Üpfp ‘k„v$ L$fpe¡gp¡ Ap kv¹$NyZ Ap‘Zp dpV¡$ R>¡ S>¡’u Ap‘Z¡ s¡“y„ tQs“ L$fuA¡ A“¡ 
s¡“p¡ rhL$pk L$fuA¡. S>¡hu fus¡ âL$pi“p lmhp õ‘i®’u ‘ßp“y„ fÐ“ QdL$u EW¡$ R>¡ A“¡ s¡“p„ v$f¡L$ ‘pkp 
TNdNhp gpN¡ R>¡, s¡hu S> fus¡ Äepf¡ kv¹$NyZp¡“p¡ õ‘i® ’pe R>¡ Ðepf¡ Ap‘Zp„ L$pep£ s¡ kv¹$NyZp¡“p âL$pi’u 
TNdNu EW¡$ R>¡. 

lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„ L¡$ Ap drl“¡ sd¡ h¥chipmu kv¹$NyZp¡“u i©„Mgp“¡ A„NuL$pf L$fp¡ A“¡ âÐe¡L$ kv¹$NyZ“¡ 
sdpfp„ L$pep£dp„ ârstbrbs ’hp v$p¡. Äepf¡ sd¡ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“y„ AÝee“ L$fp¡, sp¡ Ap“¡ sdpfp¡ v$¥r“L$ 
Aæepk b“phu v$p¡; Ap Aæepk sdpfp d““¡ s¡“u ‘p¡sp“u Apcp kp’¡ Å¡X$pC S>hpdp„ dv$v L$fi¡. b“u iL¡$ 
L¡$ sdpfp„dp„’u L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡“u ‘p¡sp“u rhriô$ fus ‘l¡g¡’u S> li¡ L¡$ âÐe¡L$ kv¹$NyZ kp’¡ L¡$hu fus¡ k„gÁ“ 
’hy„. A¡ OZu kpfu hps R>¡! A“¡ Å¡ “ lp¡e, sp¡ ApNm h^p¡ A“¡ A¡L$ A¡hu ep¡S>“p b“php¡ S>¡ sdpfp dpV¡$ 
L$pfNf lp¡e.  

* * *

Ap drl“¡ Äepf¡ sd¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“u dygpL$ps gp¡ Ðepf¡ Ny{$dpCÆ“p„ k„v$¡i“p sdpfp AÝee““¡ 
Nl“ L$fhp dpV¡$ OZu ‘p¡õV$ Aphi¡. svy$‘fp„s, Ap M|b S> rhi¡j drl“p“p¡ DÐkh d“phhp dpV¡$ sd“¡ 
L¡$V$guL$ AÐe„s Dëgpk‘|Z® A“¡ â¡fZpv$peu ‘p¡õV$ ‘Z Å¡hp dmi¡. 

� "kv¹$NyZ h¥ch' — qv$ìe kv¹$NyZp¡“p¡ MÅ“p¡, S>¡dp„ drl“p“p âÐe¡L$ qv$hk dpV¡$ A¡L$ kv¹$NyZ Aphi¡.

� ¾mDur ¹kax, mDur AanNd® — d“p¡lf rQÓp¡“u ky„v$f N¸gfu, S>¡ Ap‘Zp„ ùv$e“¡ dp¡rls L$fu v$¡i¡.

� Pick a Birthday Bliss Mango (r‘L$ A b’®X¡$ [ågk d¢Np¡) — 2012“u Ap BÞV$f¸qL$V$h ‘p¡õV$“u 
v$f¡L$ [¼gL$ ‘f A¡L$ õhpqv$ô$ rdS>bp“u sdpfu âsunp L$f¡ R>¡, S>¡ gp¡L$râesp“¡ L$pfZ¡ afuhpf ‘p¡õV$ ’C 

flu R>¡.� sp¡, “p“p„-dp¡V$p„ b^p„ S> s¡“p¡ Ap“„v$ DW$pAp¡!

� "îuNy{$dpC kp’¡ “pdk„L$us®“' — Ny{$dpCÆ“p„ “pdk„L$us®““p rhX$uep¡“y„ k„L$g“, S>¡“u Ap‘Z¡ 
"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p drl“p v$fçep“ OZu Apsyfsp’u âsunp L$fuA¡ R>uA¡.



� Reflections on Gurumayi (qfag¡¼iÞk Ap¸“ Ny{$dpC) — "Ap“„v$de S>Þdqv$hk' dlp¡Ðkh“p 
cpN ê$‘¡, rkÙep¡NuAp¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ ‘f s¡d“y„ d““-tQs“ gM¡ R>¡. Ap ky„v$f ‘f„‘fp“p¡ 
Apf„c hj® 2014’u ’ep¡ R>¡. sd¡ hj® 2019“p “hp A“¡ ‘l¡gp„“p„ hjp£“p„ d““-tQs“ ‘Z hp„Qu 
iL$p¡ R>p¡ S>¡ sd“¡ d““-tQs“ L$fhp“u â¡fZp Ap‘i¡.

� Ýep“ kÓ 6 : Enrich the Worth of the Sadguna in Your Life 

� lh¡ "d ŷf kfâpCT' 2019 ‘l¡guhpf BV$prge“, ‘p¡V$é|®NuT A“¡ Å‘p“uT cpjpdp„ ‘Z D‘gå^ R>¡.

* * *

Ap h¥ch‘|Z® drl“p¡ Ap‘Z“¡ hj® 2019“p dÝedp„ ‘Z gC Apìep¡ R>¡. Ap Mf¡Mf DrQs kde R>¡, A¡ 
‘y“fphgp¡L$“ L$fhp“p¡ kde R>¡ L¡$ Ap hj®“p Apf„cdp„ sd¡ S>¡ k„L$ë‘ b“pìep¡ lsp¡, s¡“¡ ‘qf‘|Z® L$fhpdp„ 
Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“p AÐepf ky^u“p sdpfp AÝee“ A“¡ Aæepk¡ sd“¡ L¡$hu fus¡ dv$v$ L$fu R>¡. sdpfp 
âeÐ“p¡, S>¡ kv¹$NyZp¡’u ìepá A“¡ “hp Å¡i’u A“yâprZs R>¡ s¡ sdpfu kp^“p“¡ ‘y““®hu“ L$fi¡. 

v$f¡L$ kv¹$NyZ ‘|Z® h¥ch kp’¡ õhe„“¡ âNV$ L$f¡ s¡dS> sdpfp rhQpfp¡“¡ A“¡ sdpfp„ L$pep£“¡ A“yâprZs L$f¡ A¡hu 
iycL$pd“p. "kv¹$NyZ h¥ch'!  

d“¡ k„sL$rh L$bufÆ“p¡ A¡L$ ky„v$f v$p¡lp¡ epv$ Aph¡ R>¡, S>¡“¡ d¢ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u kp„cþep¡ lsp¡. s¡ d“¡ 
""fÐ“-kdp“ kv¹$NyZp¡''“¡ rhL$rks L$fhp“u â¡fZp A“¡ ×Y$k„L$ë‘’u cfu v$¡ R>¡. 

iughÞs kbk¡ bX$p, kb fs““ L$u Mp“ &
su“ gp¡L$ L$u k„‘v$p, flu iug d¢ Ap“ &&

kv¹$NyZu ìe[¼s kh®î¡›$ R>¡, b^p„ Ad|ëe fÐ“p¡“u MpZ R>¡.
ÓZ¡e gp¡L$“u k„‘rÑ, kv$¹NyZp¡dp„ r“hpk L$f¡ R>¡.$ 

Apv$fkrls,

Nqfdp bp¡fhZL$f
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