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1 S|>“, 2020

ApÐdue ‘pW$L$p¡,

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p Ap drl“pdp„ õhpNs! "Ap“„v$' iåv$ Ap drl“p“¡ Arcìe¼s L$fhp dpV¡ DÐL©$ô$ R>¡, 
Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh“dp„ îuNy{$dpC“u D‘[õ’rs“p¡ DÐkh d“phuA¡ R>uA¡. S|>“ drl“p“¡ Ap “pd 
A¡V$gp dpV¡$ Ap‘hpdp„ Apìey„, L$pfZL¡$ OZp„ kp^L$p¡ îuNy{$dpC“p¡ S>Þdqv$hk, S>¡ 24 S|>“¡ Aph¡ R>¡ s¡“p¡ DÐkh 
d“phhp“u iê$Aps S|>““p ‘l¡gp qv$hk’u S> L$fu v$¡sp„ lsp„. hj® 2008dp„ s¡d“p„ S>Þdqv$hk“p A¡L$ 
AW$hpqX$ep ‘l¡gp„ Ny{$dpCÆA¡ îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ gp¡L$p¡“p„ A¡L$ kd|l“¡ L$üy„, ""cNhp“ sdpfp A„sfdp„ R>¡. 
sdpfp Ap“„v$“¡ blpf TNdNhp v$p¡, ApS>¡ A“¡ kv$¥h.''1 Ðepf‘R>u“p hj£ Ny{$dpCÆA¡ ApMp S|>“ drl“p“¡ 
"Ap“„v$de S>Þdqv$hk' “pd Apàey„. Ðepf’u, rkÙep¡NuAp¡ S|>“ drl“p“¡ Ap d ŷf A“¡ Dv¹$bp¡^L$ “pd’u 
k„bp¡r^s L$fu“¡ Ny{$dpCÆ“y„ kÞdp“ L$f¡ R>¡ A“¡ õhe„“y„ DÐ’p“ L$f¡ R>¡! 

Ap“„v$ A“¡L$p“¡L$ ê$‘ gC iL¡$ R>¡ — Ap“„v$‘|Z® õså^sp, ApŠpqv$s$ DÐkpl, “pdk„L$us®““p¡ ‘fd Ap“„v$, 
k¡hp Ar‘®s L$fsu hMs¡ Ap‘Z“¡ A“ych ’su A¡L$pN°sp A“¡ c[¼s. Ap Apv$fey¼s îÙpcph ‘Z lp¡C iL¡$ 
R>¡ S>¡ cNhp““p ‘fdrâe ê$‘“u Apfsu L$fsu hMs¡ Ap‘Z“¡ dlk|k ’pe R>¡. "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„N“p 
Æh„s âkpfZ“u A¡L$ rhi¡jsp A¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ bX¡$ bpbp“u d|rs®“u Apfsu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ Ðepf¡ îu dy¼sp“„v$ 
Apîd“y„ cNhp“ r“Ðep“„v$ d„qv$f, rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸g“y„ L¡$ÞÖ b“u Åe R>¡. dpfp dpV¡$ Ap A¡L$ Ap“„v$’u 
cf¡gu i[¼s‘|qfs nZ lp¡e R>¡ — A¡ nZ¡ d“¡ ‘rhÓsp“u âÐen A“yc|rs ’pe R>¡. ¼epf¡L$ Ap‘Z¡ "Apfsu' 
NpCA¡ R>uA¡, S>¡“y„ bpbp dy¼sp“„v$¡ ‘p¡sp“p îuNy{$“p kÞdp“dp„ k„L$g“ L$ey¯ lsy„; ¼epf¡L$ Ap‘Z¡ "Äep¡s k¡ 
Äep¡s S>NpAp¡' L¡$ buÆ L$p¡C âp’®“p NpCA¡ R>uA¡. l„d¡ip„ A¡L$ A’hp h^pf¡ ‘|Åfu, bX¡$ bpbp“u d|rs® kdn 
Ou“p âÄhrgs v$u‘L$“u Apfsu L$f¡ R>¡. Äep¡rsAp¡“y„ Ap A‘®Z A“¡ s¡“p’u DÐ‘ß ’sp¡ L$p¡dm ŷdpX$p¡ d“¡ 
l„d¡ip„ â¡d A“¡ âip„rs“p cph sfa gC Åe R>¡ — A“¡ A¡ ip„s A“ych sfa ‘Z L¡$ b „̂y bfpbf R>¡.

"d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„N“u Ap v$f¡L$ Apfsu“y„ kdp‘“ A¡L$ ky„v$f ‘|Århr^ kp’¡ ’pe R>¡, S>¡dp„ ‘|Åfu L$‘|f“p¡ 
A¡L$ “p“p¡ Vy$L$X$p¡ kmNphu“¡ s¡“¡ Apfsu“p v$u‘L$ L¡$ ’pmu“u hÃQ¡ d|L¡$ R>¡ A“¡ ‘R>u â¡d‘|h®L$ L$‘|f“p ŷdpX$p“¡ 
bX¡$ bpbp“u d|rs® sfa Ar‘®s L$f¡ R>¡ — A¡L$ A„rsd, k|ÿd A‘®Z. Ap ‘|Å“p cpNê$‘¡, Ap‘Z¡ b¡ ïgp¡L$ 
NpCA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Zp L$çàe|V$f õ¾$u““p “uQ¡“p cpNdp„ v$¡Mpe R>¡. Ap h¥qv$L$ ïgp¡L$p¡ L$‘|®f Apfsu sfuL¡$ 
ÅZusp R>¡. Ap Apfsu A“¡ kdp‘““u k„‘|Z® ‘|Århr^“y„ hZ®“ A¡L$ ìep¿epdp„ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡, S>¡ OZp„ 



hjp£ ‘l¡gp„ õhpdu Cðfp“„v$ A“¡ Adu b„kg¡ gMu lsu, s¡“y„ iuj®L$ R>¡, "Krpa ka Jharana: The 

Waterfall of Grace, Part IX'' S>¡ h¡bkpBV$ ‘f 2014“p Ny{$‘|rZ®dp dlp¡Ðkh“u A„sN®s âL$pris 
L$fhpdp„ Aphu R>¡. 

õ‘ô$ê$‘¡, hs®dp“ h¥rðL$ k„L$V v$fçep“ Ap‘Zp„ b^p„ dpV¡$ Ap ApfsuAp¡ îuNy{$dpC“u L©$‘p A“¡ Apiuhp®v$p¡“u
Æh„s Arcìe[¼s R>¡. Ny{$dpCÆ“u L©$‘p, s¡dZ¡ Ap kÐk„Np¡dp„ âv$p“ L$f¡gu âQyf A“¡ â¡fZpv$peu 
riMpdZp¡dp„ ‘Z ìe¼s ’pe R>¡. S>¡ k„L$V$“p¡ Ap‘Z¡ kpd“p¡ L$fu füp„ R>uA¡, s¡dp„ Ap âÐe¡L$ DÐL©$ô$ âhQ“ 
Ap‘Zp dpV¡$ Ny{$dpCÆ“u Nl“ L${$Zp’u ìepá R>¡. s¡dp„ Ny{$dpCÆ“p¡ A¡ ×Y$ ApN°l ‘Z kdprls R>¡ L¡$ Ap 
kde“¡ tlds A“¡ kpdÕe®’u ‘kpf L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ip„s [õ’rs Åmhhu S> ‘X$i¡. Ny{$dpCÆ 
Ap‘Z“¡ L$l¡ R>¡ L¡$ Aphy„ L$fhp“u A¡L$ fus A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ "kv¹$NyZ h¥ch' A¡V$g¡ L¡$ A¡ qv$ìe kv¹$NyZp¡“p 
AÝee“ A“¡ s¡“p âÐen A“ych ‘f L¡$ÞÖZ L$fuA¡, S>¡ s¡dZ¡ "Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p drl“p dpV¡$ âv$p“ 
L$ep̄ R>¡. lº„ sd“¡ A¡ dpV¡$ ‘Z âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ sd¡ îuNy{$dpC“p„ "d„qv$fdp„ flp¡' kÐk„N“p v$f¡L$ âhQ““y„ 
AÝee“ L$fp¡ A“¡ Mpk L$fu“¡ s¡d“y„ âhQ“, "kv¹$NyZp¡“¡ L$pe®fs L$fhp'“y„ AÝee“ L$fp¡ S>¡ "Ap“„v$de 
S>Þdqv$hk'“p Ap drl“p dpV¡$ Ap^pfê$‘ R>¡. 

h¡bkpBV$ ‘f "Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“y„ AÞh¡jZ

"Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p dlp¡Ðkh v$fçep“, rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f A“¡L$p“¡L$ MÅ“pAp¡ Å¡hp dm¡ R>¡, 
A“¡ s¡ v$f¡L$ ‘p¡sp“u fus¡ Ad|ëe R>¡. v$f¡L$ MÅ“p“u ‘p¡sp“u ky„v$fsp R>¡, s¡“y„ ‘p¡sp“y„ ApL$j®Z R>¡, iuMhhp 
dpV¡$“u ‘p¡sp“u S> fus R>¡ — A“¡ v$f¡L$ MÅ“p¡ dpÓ S|>“ drl“p v$fçep“ S> D‘gå^ fl¡i¡. 

kv¹$NyZ h¥ch 

v$peL$pAp¡’u, Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡, s¡d“p rióep¡“¡ iuMìey„ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh“dp„ qv$ìe kv¹$NyZp¡“¡ 
Dspfu“¡ k„kpfdp„ Ap‘Zu qv$ìesp“¡ Arcìe¼s$ L$fuA¡. "Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p ApMp drl“p v$fçep“ 
kv¹$NyZp¡“u N¸gfu, "kv¹$NyZ h¥ch'dp„ v$ffp¡S> A¡L$ “hp¡ kv¹$NyZ âL$pris L$fhpdp„ Aphi¡. h¡bkpBV$“p Ap ‘¸S> 
‘f drl“p“p âÐe¡L$ qv$hk dpV¡$ A¡hp¡ rhje Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡“u kp’¡ sd¡ sdpfp d“ A“¡ ùv$e“¡ k„g‚ 
L$fu iL$p¡, s¡dS> s¡ kv¹$NyZp¡“p sdpfp AÝee““¡ h ŷ Nl“ L$fhp“u î¡›$ fus ‘Z âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
Ap‘Zp iåv$p¡ A“¡ L$pep£dp„ kv¹$NyZp¡“¡ Arcìe¼s L$fu“¡ Ap‘Z¡ Ap k„kpfdp„ Ap‘Zp qv$ìe kÒh“¡ âNV$ 
L$fuA¡ R>uA¡, S>¡’u OZp„ gp¡L$p¡“¡ gpc dm¡. d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Ap N¸gfu“u dygpL$ps g¡hp dpÓ’u A“¡ v$f¡L$ kv¹$NyZ“¡ 
’p¡X$u nZp¡ ky^u dpfp bp¡^dp„ ^pfZ L$fhp’u qv$ìe kv¹NyZp¡ dpV¡$“u $dpfu L©$sosp A“¡ Ap kv¹$NyZp¡“¡ dpfp 
Æh“dp„ A„NuL$pf L$fhp“u dpfu BÃR>p ‘y“: ÅN°s ’C Åe R>¡. âÐe¡L$ qv$hk“p “hp$ kv¹$NyZ kp’¡ ’p¡X$uhpf 
füp„ ‘R>u sd¡ s¡“p rhi¡ sdpfu S>“®gdp„ gMu iL$p¡ R>p¡, A“¡ Ap fus¡ sd¡ s¡“¡ sdpfp ùv$e A“¡ d“dp„ h^pf¡ 
KX¡$ Esfhp dpV¡$ Apd„rÓs L$fu iL$p¡ R>p¡, A“¡ s¡“¡ sdpfp v$¥r“L$ Æh“dp„ ‘Z kdprls L$fu iL$p¡ R>p¡. 



kv¹$NyZp¡ ‘f ìep¿ep 

kv¹$NyZ“u kp’¡kp’¡, ¼epf¡L$ S>¡-s¡ qv$hk“p kv¹$NyZ“u ìep¿ep“p¡ ‘Z kdph¡i L$fhpdp„ Aphi¡, Ap 
ìep¿epAp¡ A¡hp rkÙep¡N rhÛp’} Üpfp gMhpdp„ Aphu R>¡ S>¡Z¡ s¡“p ‘p¡sp“p Æh“dp„ A¡ kv¹$NyZ“y„ AÝee“ 
Ley¯ R>¡ A“¡ s¡“p¡ Aæepk L$ep£ R>¡. Ap ìep¿epAp¡“¡ hp„Qu“¡ s¡“p ‘f tQs“ L$fhy„ A¡ Ap qv$ìe kv¹$NyZp¡ kp’¡ 
Ap‘Zp ‘p¡sp“p k„b„^“¡ Å¡X$hp“u A“¡ s¡“¡ A“yâprZs L$fhp“u A¡L$ DÑd fus R>¡. 

Chanting with Shri Gurumayi (îuNy{$dpC kp’¡ “pdk„L$us®“)

L¡$V$gu dlp“ c¡V$! "îuNy{$dpC kp’¡ “pdk„L$us®“' A¡L$ Av¹$cys rhX$uep¡ R>¡ S>¡dp„ Ny{$dpCÆ kp’¡“p “h 
AgNAgN “pdk„L$us®““p A„ip¡“y„ k„L$g“ R>¡. sd¡ s¡ v$f¡L$ kp’¡ k„L$us®“ L$fu iL$p¡ R>p¡ A“¡ s¡“p kdp‘“ ‘R>u 
Ýep““u d ŷf Ahõ’pdp„ gu“ ’C iL$p¡ R>p¡.

Reflections on Gurumayi

Reflections on Gurumayi Chidvilasananda (Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$ ‘pk¡’u âpá riMpdZp¡ rhi¡ 
rkÙep¡N rhÛp’}Ap¡“y„ tQs“) Ap tQs“dp„ Ap‘Z“¡ A¡ A“¡L$ d“dp¡lL$ A“¡ â¡fZpv$peu fusp¡“u TgL$ dm¡ R>¡
L¡$ L¡$hu fus¡ Ny{$dpCÆ A“¡L$ ê$‘¡ v$f¡L$ rhÛp’}“¡ ìe[¼sNs fus¡ iuMh¡ R>¡; s¡dp„“y„ v$f¡L$ tQs“ A¡ rhÛp’}A¡ 
‘p¡sp“p ×rô$L$p¡Z’u g¿ey„ R>¡. ìe[¼sNs tQs“, L$rhsp s¡dS> Ny{$dpCÆ“p A“¡ s¡d“u riMpdZp¡“p 
A“ychp¡’u kd©Ù Ap k„L$g“dp„ sd“¡ A¡hp OZp„ âk„Np¡ A“¡ A„sf×rô$Ap¡ Å¡hp dmi¡, S>¡“¡ sd¡ sdpfu 
S>“®gdp„ gMu iL$p¡ R>p¡ A“¡ ‘R>u ApMp hj® v$fçep“ s¡“p ‘f tQs“ L$fu iL$p¡ R>p¡. 

Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$“p„ v$i®“ A“¡ s¡d“y„ âop“ 

Ny{$dpCÆ“p„ ap¡V$pAp¡“y„ Ap ky„v$f k„L$g“ — "Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$“p„ v$i®“ A“¡ s¡d“y„ âop“' — A¡L$ 
Ap“„v$‘|Z® flõe ^fph¡ R>¡. Ny{$dpCÆ“u L$p¡C‘Z riMpdZ hp„Qhp dpV¡$ sd¡ L$p¡C A¡L$ ap¡V$p ‘f [¼gL$ L$fu iL$p¡ 
R>p¡. Ap N¸g¡fudp„ Ny{$dpCÆ Üpfp âv$p“ L$fpe¡gp„ DÙfZp¡ kp’¡ s¡d“p„ s¡Óuk ap¡V$pAp¡ R>¡, s¡’u Ap drl“¡ sd¡ 
v$ffp¡S> Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p A¡L$ ap¡V$p“¡ Å¡C“¡ DÙfZ hp„Qu iL$p¡ R>p¡! b“u iL¡$ L¡$ sd“¡ gpN¡ L¡$ L$p¡C rhriô$ 
riMpdZ sdpfp d“ A“¡ ùv$e“¡ Nl“sp’u õ‘i} flu R>¡ A“¡ sd“¡ sdpfp bp¡^dp„ s¡“¡ ApMp¡ drl“p¡ 
b“phu fpMhp“u BÃR>p ’pe; sp¡ s¡ S>ê$f’u L$fÅ¡! 

rkÙep¡N e„Ó 

e„Óp¡, Cðf“p ×íedp“ A“¡ flõede âsuL$ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ "Ap“„v$de S>Þdqv$hk' dpV¡$ rkÙep¡N e„Ó“u 
fQ“p L$fu R>¡ A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp bp¡^“¡ Ap e„Ódp„ gu“ ’hp v$CA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Ï„ d“ [õ’f 
A“¡ ip„s ’sy„ Åe R>¡ A“¡ Ap‘Z“¡ A„sfdp„ qv$ìesp“p¡ A“ych L$fhp dpV¡$ N°lZiug b“ph¡ R>¡. Äepf¡ sd¡ 
rkÙep¡N e„Ó ‘f tQs“ L$fp¡, Ðepf¡ s¡“p v$f¡L$ sÒhdp„ fl¡gu Nrsiugsp A“¡ [õ’fspdp„ sdpfu Ap„Mp¡“¡ 
ip„rs’u gu“ ’hp v$p¡ A“¡ kp’¡kp’¡ k„‘|Z® e„Ó“¡ ‘Z Sy>Ap¡ A“¡ s¡“¡ ApÐdkps¹ L$fp¡. s¡ S>¡ fus¡ sdpfu 



A„sf[õ’rs“¡ âcprhs L$f¡ R>¡, s¡dp„ gu“ ’C ÅAp¡. sd¡ BÃR>p¡ sp¡ fQ“pÐdL$ fusp¡ ip¡^u“¡ s¡“¡ sdpfp Æh““y„ 
A¡L$ Arcß A„N b“phhp“p¡ r“Z®e ‘Z gC iL$p¡ R>p¡. 

kyfrc, õdfZ, Arcop“ 

Ny{$dpCÆ“p Æh“ A“¡ s¡d“u riMpdZp¡ ‘f d““tQs““p Ap “h cpNp¡“y„ k„L$g“, S>¡“y„ iuj®L$ R>¡ "kyfrc, 
õdfZ, Arcop“ : Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$“y„ Æh“ A“¡ s¡d“u ^fp¡lf.' "Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p kÞdp“dp„ 
rgrMs Ap k„L$g“, îuNy{$dpC“p Æh“ A“¡ ^fp¡lf rhi¡ Ap“„v$‘|Z® A“¡ Nl“ ×rô$L$p¡Z âõsys L$f¡ R>¡, S>¡“¡
A¡hp “h rkÙep¡N rhÛp’}Ap¡“u Ap„Mp¡ A“¡ ùv$e Üpfp Å¡hpdp„ Apìep¡ R>¡, S>¡¡Ap¡ OZp„ hjp£ ky^u Ny{$dpCÆ“p 
kprßÝedp„ füp„ R>¡.

îuNy{$dpC“p k„v$¡i“y„ AÞh¡jZ A“¡ AÝee“

’p¡X$p kde’u, lº„ tQs“ L$fu füp¡ Ry>„ L¡$ L¡$hu fus¡ lº„ Ny{$dpCÆ“p hj® 2020 dpV¡$“p k„v$¡i“y„ AÝee“ A“¡ 
Aæepk L$fy„ S>¡’u dpfu kp^“p A“¡ dpfp v$¥r“L$ Æh““p„ v$f¡L$ ‘pkp„“¡ dv$v$ dmu iL¡$. Ap ArcNd“u ky„v$fsp 
A¡ R>¡ L¡$ s¡ k„v$¡i rhi¡“u dpfu ÅNê$L$sp“¡ ApMp qv$hk v$fçep“ Åmhu fpM¡ R>¡ A“¡ dpfpdp„ Ap“„v$ A“¡ 
âip„rs“p Arhfs cph“¡ S>NpX¡$ R>¡ — S>¡ Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i : "ApÐdp L$u âip„rs'“p¡ rhL$pk L$fhp“u A“¡ 
A“ych L$fhp“u DÑd fus R>¡.

A¡L$ hõsy S>¡“p ‘f d¢ Ýep“ Apàey„ R>¡, s¡ R>¡, Nphp“y„ dlÒh — A“¡ L$p¡C‘Z Nus “l] ‘Z Cðf“y„ õsp¡Ó 
A“¡ s¡d“y„ qv$ìe “pd. L$pfZL¡$ Äep„ky^u d“¡ epv$ R>¡, dpfu ‘Ð“u A“¡ lº„ v$ffp¡S> kp„S>¡ Ýep“ L$fsp„ ‘l¡gp„ 
“pdk„L$us®“ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ Ap hj®“p ‘l¡gp„ qv$hk’u Ad¡ khpf¡ Adpfp Ýep““p Aæepk ‘l¡gp„ kyd ŷf 
"Ly„$X$rg“uõsh:' ‘Z NpCA¡ R>uA¡. d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Ýep“ ‘l¡gp„ Ap Nphp’u s¡ dpfp d““¡ ip„s L$f¡ R>¡ A“¡ dpfp 
bp¡^“¡ ùv$edp„, ApÐdpdp„ [õ’f L$f¡ R>¡. ‘R>u Äepf¡ lº„ Nphp“y„ ‘|fy„ L$fu“¡ Ýep“ L$fhp“u iê$Aps L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ lº„ 
Ýep““u [õ’rsdp„ Esfu Nep¡ lp¡J Ry>„. 

lº„ Ap“p¡ Dëg¡M sd“¡ âp¡Ðkprls L$fhp dpV¡$ L$fu füp¡ Ry>„ S>¡’u Ny{$dpCÆ“p k„v$¡i“¡ sdpfp Æh“dp„ 
Espfhp“u rhrcß fusp¡ ip¡^su hMs¡ sd¡ fQ“pÐdL$ b“p¡ A“¡ rh“p¡v$‘|Z® fus¡ s¡“¡ L$fp¡.

AÞe DÐkhp¡

L$buf S>e„su — 5 S|>“ 

‘„v$fdu ispåv$u“p k„sL$rh L$bufÆ“u S>ÞdS>e„su, tlvy$ ‘„Qp„N A“ykpf S>¡W$ drl“p“u ‘|rZ®dp“p qv$hk¡ 
d“phhpdp„ Aph¡ R>¡. k„sL$rh L$bufÆ“p L$pe®“u rhi¡jsp lsu, b¡ guV$u“y„ ‘v$ S>¡ $v$p¡lp sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡. v$p¡lp¡ 
A¡L$ Akp^pfZ D‘dp Üpfp Nl“ kÐep¡“y„ hZ®“ L$f¡ R>¡. "Ny{$ Np¡thv$ v$p¡D MX¡$'dp„ L$bufÆ gM¡ R>¡, ""dpfu 



kdn dpfp Ny{$ A“¡ cNhp“, b„“¡ Ecp R>¡. lº„ ‘l¡gp„ L$p¡“¡ “d“ L$fy„? l¡ Ny{$hf, lº„ õhe„“¡ ‘|Z®fus¡ sd“¡ 
kdr‘®s L$fy„ Ry>„. sd¡ d“¡ cNhp““p„ v$i®“ L$fphu v$u^p„ R>¡.'' 

N°uódF>sy A“¡ iusF>sy k„¾$p„rs (Ae“L$pm) — 20 S|>“

DÑf Np¡mp ®̂dp„ N°uódF>sy Ae“L$pm$ hj®“p¡ khp®r^L$ gp„bp¡ qv$hk R>¡. v$rnZ Np¡mp ®̂dp„ Ap S> qv$hk $iusF>sy
Ae“L$pm sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡ A“¡ s¡ hj®“p¡ khp®r^L$ V|„$L$p¡ qv$hk R>¡. sd¡ Äep„ ‘Z fl¡sp„ lp¡, Ap qv$hk“¡ OZu 
k„õL©$rsdp„ A“¡ OZp„ ^dp£ Üpfp Ap‘Zp Æh“dp„ dlÒh‘|Z® k„¾$p„rsL$pm sfuL¡$ d“phhpdp„ Aph¡ R>¡. 

ap^k® X¸$ — 21 S|>“ 

OZp„ b^p„ v$¡ip¡dp„ r‘sp“p kÞdp“ dpV¡$ A¡L$ qv$hk “½$u L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡ A“¡ Ap DÐkh“p¡ kp¥’u h ŷ 
âQrgs kde R>¡, S|>“ drl“p“p¡ ÓuÅ¡ frhhpf. v$f hj£ ap^k® X¸$ Ap‘Z“¡ A¡ A“¡L$ c|rdL$pAp¡ cS>hsp 
Ap‘Zp r‘sp A“¡ r‘spsyëe ìe[¼sAp¡“p¡ DÐkh d“phhp“y„ A“¡ s¡d“y„ kÞdp“ L$fhp“y„ epv$ A‘ph¡ R>¡. s¡Ap¡ 
Ap‘Zp fnL$ R>¡, ‘p¡jZL$sp® R>¡ A“¡ dp¡V$p ’su hMs¡ Ap‘Zp dpV¡$ Apv$i®ê$‘ R>¡, A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ cpÁeipmu 
lp¡CA¡ sp¡ s¡Ap¡ Ap‘Zp byqÙdp“ dpN®v$i®L$ R>¡ S>¡Ap¡ Ap‘Z“¡ î¡›$ ìe[¼s b“hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. ap^k® X¸$ 
Ap‘Zp r‘sp“¡ s¡dS> s¡d“u ‘pk¡’u Ap‘Z¡ S>¡ ‘Z iu¿ep A“¡ âpá L$ey¯ s¡“¡ epv$ L$fhp“p¡ A“¡ s¡“y„ kÞdp“ 
L$fhp“p¡ khp£Ñd$ kde R>¡.

***

Ap‘Z¡ ÅZuA¡ R>uA¡ L¡$ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$, îuNy{$dpC“u L©$‘p“p hplL$ sfuL¡$ AÐe„s$ dlÒh“p¡ cpN 
cS>h¡ R>¡. ‘l¡gy„ hj® Äepf¡ rkÙep¡NuAp¡ dpV¡$ A¡ k„ch L$fhpdp„ Apìey„ L¡$ s¡Ap¡ ApMp rhðdp„ Äep„ ‘Z lp¡e 
Ðep„’u îuNy{$dpC“p„ S>Þdqv$hk ‘f s¡d“p„ v$i®“ L$fu iL¡$, s¡ lsy„ hj® 2012. h¡bkpBV$ ‘f s¡ hj£, S>Þdqv$hk 
dlp¡Ðkh v$fçep“ r“erds A„sfpg ‘f, îu dy¼sp“„v$ Apîd“p Ny{$dpCÆ“p„ rhX$uep¡ ‘p¡õV$ L$fhpdp„ Apìep„ 
lsp„ — cNhp“ r“Ðep“„v$“p„ d„qv$fdp„ ‘|Å Ar‘®s L$fsp„... r“Ðep“„v$ smph“u afs¡ Qpgsp„... dlp¡Ðkh 
kÐk„Ndp„ k„L$us®“ L$fsp„....

A¡ rhX$uep¡“¡ Å¡ep ‘R>u, k¢L$X$p¡ rkÙep¡NuAp¡A¡ gMu“¡ ‘p¡sp“u L©$sosp ìe¼s L$fu. s¡dZ¡ îuNy{$dpC kp’¡ 
âÐen lp¡hp“p¡ Ap“„v$ A“¡ s¡d“p„ v$i®“ âpá L$fhp“p ê$‘p„sfZL$pfu âcph“y„ hZ®“ L$ey¯. dpÓ A¡L$ Dv$plfZ 
gCA¡ : Þe|ep¡L®$ il¡fdp„ A¡L$ drlgp s¡“p„ L$pd ‘f S>hp dpV¡$ V²¡$““u fpl Å¡C flu lsu A“¡ s¡“¡ A¡ hps“y„ vy$:M 
lsy„ L¡$ s¡ îuNy{$dpC“p¡ S>Þdqv$hk Ap fus¡ ‘kpf L$fu flu lsu. ‘R>u s¡Z¡ s¡“p dp¡bpBg ap¡“dp„ h¡bkpBV$ 
Mp¡gu A“¡ s¡dp„ îuNy{$dpC“p¡ r“Ðep“„v$ smph ‘f A¡L$ S> L$gpL$ ‘l¡gp„ gu ¡̂gp¡ rhX$uep¡ Å¡C“¡ s¡ AÐe„s Myi 
’C NC. sfs S>, s¡ drlgp s¡“p îuNy{$ kp’¡ lsu. dykpafu“u [õ’rsdp„’u s¡ sfs S> Ap“„v$ A“¡ Myiu“u 



[õ’rsdp„ ‘lp¢Qu NC. lh¡, qv$hk v$fçep“ s¡ ky„v$fê$‘¡ ‘p¡sp“y„ L$pe® L$fu iL$u A“¡ Äepf¡ ‘Z ’p¡X$u aºfkv$ dmsu 
sp¡ s¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ Å¡su.

Ns hjp£dp„, rhi¡j qv$hkp¡ dpV¡$ h¡bkpBV$“p„ L$pep£“p¡ rhõspf ’ep¡ R>¡. lº„ sd“¡ epv$ A‘phhp dpNy„ Ry>„ L¡ A¡ 
blº S> kpfy„ fl¡i¡ L¡$ sd¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$“u dygpL$ps v$ffp¡S> gp¡ — A“¡ iyc qv$hkp¡ ‘f OZu b^u
hpf. d¢ ‘p¡s¡ Ap hj£ îuNy{$dpC“p S>Þdqv$hk v$fçep“ h¡bkpBV$ kp’¡ Or“›$ fus¡ Å¡X$pe¡gp fl¡hp“u ep¡S>“p 
b“phu R>¡. 

MyiuAp¡, âQyfsp A“¡ d ŷfsp’u cf¡gp„ "Ap“„v$de S>Þdqv$hk'“p Ap drl“pdp„ sd“¡ A‘pf ip„rs$ A“¡ 
âkßsp dm¡ A¡hu iycL$pd“p! 

â¡d krls,

‘p¸g lp¸L$hyX$
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1 Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$, “The Origin of Birthday Bliss,” ¾jNmidvs AanNdoTsv ka {dÇgm®dp„’u DÙ©s (NyS>fpsu cpjp„sf), 

rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$, http://staging.syda.net/gurumayi-birthday-bliss/origin.


