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La dicha de la unidad
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nirantarabhyasavasattadittham
pakvam mano brahmani liyate yada |

tada samadhih savikalpavarjith
svato ‘dvayanandarasanubhavakah ||

Cuando la mente que ha madurado por medio de una practica constante
se funde en el Absoluto, entonces viene el samadhi —
una absorcion profunda en la meditacion, mas alla de [todos] los conceptos,

en la que uno saborea de manera espontanea la dicha de la unidad.
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La Viveka Chudamani, (La Joya Suprema del Discernimiento), es atribuida al venerado
sabio Shankaracharya, quien introdujo las ensefianzas del Advaita Vedanta en
toda la India, en el siglo VIII. Esta escritura es un texto trascendental de la
filosofia, expone la ensenanza central de que el Ser mas profundo de una persona
es uno con el Absoluto y, por lo tanto, su perfeccion es inherente. También

aborda cémo un buscador puede alcanzar esta elevada experiencia mediante una




practica constante de meditacion. Una vez que la mente se aquieta, llega a

descansar en el verdadero Ser.
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