
  

 

マインドおよび瞑想についての教典の詩節 
 

 

以下に紹介されている教典の詩節の数々は、マインドを静め、知性を浄化する瞑想の

力について解明し、洗練された知性がいかに大いなる自己の光を認識するための手段

になるかを描写しています。これらの詩節は、インドの二つの偉大な哲学的伝統の教

典から引き出されたものです。 
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