Versos de Escrituras sobre a Mente e a Meditacao

Os versos das escrituras a seguir elucidam o poder da meditacao para aquietar a
mente e purificar o intelecto, e descrevem como o intelecto refinado se transforma
em um meio pelo qual voceé perceber a luz do Ser. Esses versos sao extraidos de

textos de duas grandes tradicdes filoséficas da India.
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