Svadhyaya

Svadhyaya é uma pratica altamente respeitada que remete ao periodo

anterior a histdria registrada. Emboraa palavra svadhyaya sejaum termo
sanscrito, esta pratica é predominante em tradigoes religiosas e culturais
em todo o mundo e é conhecida por muitos nomes diferentes. E um dos

meios mais eficazes para entrar nos dominios do sagrado.

A palavra sanscrita svadhyaya é formada por duas palavras: sva e adhyaya.
Sva significa "o eu do individuo" e adhyaya significa "estudar”, "ler" e
"recitar". A pratica de svadhyayatem dois aspectos: primeiro, estudar o eu
individual; e segundo, estudar e recitar textos das escrituras para conhecer

o Ser grandioso.

O estudo do eu do individuo engloba todos os aspectos do que significa
ser um ser humano — nossa mente, corpo, nossa relacdo com todos os
aspectos da vida. Este estudo, em ultima instancia, leva ao conhecimento
do Ser supremo. Para fornecer orientacao e direcao clara para esta jornada
interior, os conhecedores da Verdade de todas as tradicoes nos deram a
inestimavel dadiva dos textos sagrados e louvaram a gléria de recita-los

regularmente.

Um dos grandes beneficios de estudar essas escrituras e receber seu apoio
por meio da recitagao € que os alunos e os praticantes nao precisam se
enredar em seus proprios conceitos limitados e perguntas imaturas sobre
quem sdo e qual é o propdsito de sua vida. A sabedoria dos sabios e

videntes ilumina tanto o objetivo quanto os meios para alcanga-lo.




No Yoga Sutra, o sabio Patanjali instrui os estudantes de yoga na pratica de
cinco yama ou restri¢oes; e cinco niyama, ou observancias. Um dos niyamaé

svadhyaya, o estudo e recitagao das escrituras.
Ao descrever o poder do svadhyaya, o sabio Patanjali diz:
Através de svadhyaya, a uniao com o seu amado Senhor ¢é alcangada.

Os Gurus do caminho de Siddha Y oga sempre deram grande importancia
ao svadhyaya como uma parte essencial do sadhana de Siddha Y oga. De
fato, quando Baba Muktananda criou o Cronograma Didrio do Ashram, ele
incluiu a recitagao regular de Shri Guru Gita, Shri Bhagavad Gita, Sri Vishnu
Sahasranam, Shri Rudram, Sri Shiva Mahimnah Stotram e muitos outros

hinos.*

*Para aprender mais sobre o Siddha Yoga svadhyaya, vocé pode ler a Introdugao de
Baba ao livrto O Néctar do Canto.
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